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 "المقدسة"والأطعمة الزردة

 
 بقلم: بوجمعة فيا��

 

ر�ف، رّ�ما التماسًا من 
َ
قام �لّ عامٍ، وموسمها المفضّل هو ا�خ

ُ
�انت الزّردة، وجمعها " الزّرَد" ت

الله �عا�� أن يُنّ�ل الغيث مدرارًا. والزّردة �� عبارة عن احتفال عرش ما بتجمّعه حول و�ّ� صا�حٍ يُقال 

"فلان " أو جدّي "فلان " تقرًّ�ا م��م إليه بإقامة ا�حَفل وذبح رؤوس أغنامٍ وماعزٍ، أو حّ�ى بقر له سيّدي 

 باسم ذلك الو�ّ� الصا�ح.

�� حدّ ذا��ا ف�ي تتمّ��  الزّردة وقد اش��ر �لّ و�ّ� صَا�ح بزردته ا�خاصّة به وسط عرشه. وأمّا

اح" معروفٍ  فه "شيخُ العَرش"  بخصوصيّات أهمّها الإشهار عن طر�ق "برَّ
ّ
بصوته السّمّاع العا��، ي�ل

الزّردة ��  بنشر ا�خ�� للعامّة، و�أمره أن "يُ�ّ�ح " �� المدينة يوم السّوق الأسبوعيّة معلنًا عن إقامة

سِيدي فلان أو جدّي فلان وذكر الو�� الصّا�ح المع�يّ، فيقول هذا ال�ّ�اح "اسمَعوا يا أهل عرش كذا 

غت". و�ظلّ وكذا، را�� زردة س
ّ
يدي فلان تبدا يوم كذا، وتتفرّق (بتثليث القاف) يوم كذا، هاِ�ي بَل

 يتجول وسط زحمة السّوق و�� شوارع المدينة وهو يردّد ال�لمات نفسها.



8 
 

ساء ��
ّ
�ات داخل مب�ى "ا�جَامع" أيّ الو�ّ� الصّا�ح،  الزّردة وا�جَدير بالملاحظة أنّ الن

ّ
يكنّ متس�

سك�ىيوهنّ م��م�ات �� إعد
ُ
سك�ىي للزّردة، أو بالأحرى ك

ُ
ارج  اد الك

َ
الزّردة، بينما الرّجال ي�وّنون خ

صبة (ناي طو�ل) والعيساوّ�ة 
َ
ارة والبنادرّ�ة وعاز�� الق

ّ
�

ّ
"ا�جامع " تجمّعًا �خمًا يحضُره أفضل الذ

كر والبندير، ومن ب�ن الأذ�ار ال�ي يرددو��ا: الله يرحم يَامِينا فيمَا جَابت
ّ
� اِسمو  و�بدأ الذ

ّ
ابِينا، ال�

َ
ن

كر �� آمنة بنت وهب أمّ الرّسول ص�� الله عليه 
ّ
� َ�شفع فِينَا يَامينا. و�امينا �� هذا الذ

ّ
محمّد، هو ال�

كر أنّ �عض الزّرد �انت تدوم أيّامًا وليا��.
ّ
 وسلم. وجدير بالذ

فون ب
ّ
ه عند المساء يقوم الرّجال الم�ل

ّ
تنظيم ا�حاضر�ن ورجوعًا إ�� قصتنا مع الزّردة فإن

 حول 
ً
 مستديرة

ً
بوضعهم �� ش�ل " أدراز" (جمع دُرز) والدّرز هو عدد معّ�ن من الأنفار ل�جُلوس حلقة

عطى �حوا�� أر�عة أنفار تقر�بًا. وتخرج القصاع 
ُ
سّ�ى مَ��د �

ُ
صعة �

َ
سك�ىي. والقصيعة تصغ�� ق

ُ
قصعة ك

فرّق ع� الزّردة والمثارد من ا�جَامع مملوءة بــكسك��ي
ُ
حم مشبعًا وت

ّ
سك�ىي بال�

ُ
دراز . و��ون الك

َ
� الأ

وّاح تنبعث منه روائح طيّبة 
َ
ديم الف

َ
اف) مدهونًا بالسّمن الق

َ
و " (بتثليث الق

ُ
باللفّاحات مروّ�ا " بالزّق

نا��" مَصنوعة من عود الزّ�تون أو 
َ
عاب، فيأ�ل ا�جميع ب��م شديدٍ بواسطة "غ

ّ
سيل الل

ُ
تفتح الشهيّة و�

وم أو القِ 
ّ
نجايَة أي مِلعقة مغنّجة بوشام أسود محرُوق بالنّار ، البَط

ُ
يقب أو الزّعرور. والغنا�� جمع غ

 و�� صناعة تقليديّة رائعة.

رب تتفرق 
ّ

لاصة القصة  و�ان��اء الأ�ل والش
ُ
الزّردة، أي يَنصرف ا�جَمع �لّ �� حال سبيله. وخ

ه إن �ان للزّردة إيجابيات فتظهر �� حضور النّاس ع�� صعيد
ّ
ون التّحايا وُ�بدون  أن

ُ
واحدٍ يتبادل

ا كما يقال وإضفاء صبغة من البَ�جة والسّرور ع�� ا�حضور  سامح فيما بي��م، و�أ�لون "الم�حَ"سو��
ّ
الت

بتلك الّ��اليل والأذ�ار. أمّا أسوأ ما ف��ا فهو الت�ّ�ك بذلك الو�ّ� الصّا�ح، وذبح الأ�عام باسمه، وهو ما 

رك.�عدّ مخالفًا للعقيدة الإ 
ّ

 سلاميّة المنيّة ع�� التّوحيد ونبذ الش
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 برّاح �� السّوق ينادي معلنًا عن موعد الزّردة

 

  بالزّردة  اجتماع النّاس عند ضر�ح أحد الأولياء للاحِتفال
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WO�L�√  «œUF�« bO�UI���«Ë � lL�:« 

 

 بقلم: وهيبة القاسمي

ل العــــادات و التقاليــــد جــــزءًا لا يتجــــزّأ مــــن 
ّ
الهوّ�ــــة ل�ــــل بلــــد تمّ�ــــ�ه �شــــ�ل إيجــــا�يّ عــــن بــــا�� �شــــ�

المنــاطق ع�ــ� التنــوّع و ال�ــ�اء الــذين نلمســهما �ــ� خصوصــيّات ذلــك البلــد. وممــا يُؤســف لــه أنّ هــذا المفهــوم 

ـق بـأنواع الألبسـة ال�ـي �اـن يرتـد��ا أسـلافنا و أصـناف المـأ�ولات 
ّ
بقي مقتصرًا لدى العامّة ع�� �لّ ما يتعل

 .��ا، إضافة إ�� مختلف الأدوات ال�ي �ستعملو��ا �� المن�ل أو الزراعة أو التنقّلال�ي �انوا يصنعو 

التّنـاقض بـ�ن وصـف لصـعو�ة طـرق العـيش آنـذاك  الكث�� من الرّوايات تحمل �� طيّا��ا نوعـا مـن

هــو مــا و بـ�ن التحسّــر ع�ــ� مــا �اــن يتمّ�ـ� بــه الأفــراد مــن دماثــة الأخــلاق و طيـب المعاملــة و الكــرم و ا�جــود. و 

ي معًا  .يفسّر ارتباط المفهوم العامّ للعادات والتّقاليد با�جانب�ن المادّي و ا�ح��ّ

يمكن القول بأنّ ا�حديث عن عاداتنا و تقاليدنا هو �ـ� حقيقـة الأمـر ا�ع�ـاس لصـورة المجتمـع �ـ� 

ويّ الما�ــــ�ي البعيـــــد، ب�ــــل مـــــا تحتو�ــــه مـــــن محا�ـــاـة للواقـــــع آنــــذاك. و رغـــــم صــــعو�ة العـــــيش و العمــــل اليـــــد

نـــا نجـــد الكث�ـــ� مـــن الأفـــراد �ـــ� وقتنـــا ا�حاضـــر يتمنّـــون لـــو أ��ـــم 
ّ
 أن

ّ
المضـــ�ي، ومظـــاهر الفقـــر لـــدى الأغلبيـــة إلا

عاشوا �� تلك الأزمنة حيـث البسـاطة ال�ـي تمّ�ـ� نمـط العـيش، و خاصّـة التعامـل بـ�ن الأفـراد. وع�ـ� الـرغم 
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نــا افتقــدنا العديــد مــ
ّ
 أن

ّ
ن القــيم و المعــاملات والأخــلاق ال�ــي �انــت مــن ســهولة العــيش �ــ� وقتنــا ا�حاضــر إلا

 .تنبع من أسس عاداتنا الأصيلة

لـم تمنــع صــعو�ة العــيش �ــ� الما�ـ�ي البعيــد أجــدادنا مــن الاهتمــام بالعديـد مــن القــيم ومــن أهمّهــا 

قيمــــــة العمــــــل. �ـــــاـنوا يتقنــــــون أيّ عمــــــل يقومــــــون بــــــه رغــــــم المشــــــقّة. ورغــــــم ك�ــــــ�ة أعمــــــالهم اليدوّ�ــــــة �ـــــاـنوا 

�ش�ل �سمح لهم بإتمام أعمالهم ع�� أتـمّ وجـه و الاهتمـام �شـؤو��م الأسـرّ�ة، وكـذلك  �ستثمرون الوقت

الاهتمــام بتمتـــ�ن علاقـــا��م فيمـــا بيــ��م ســـواء بـــ�ن الأقر�ـــاء أو ا�ج�ــ�ان أو الأفـــراد ذوي الصـــلة مـــن الأمـــاكن 

 .المجاورة

�ـــاـنوا  �ــاـن النّــــاس �ســــألون عــــن أحــــوال �عضــــهم الــــبعض عــــادة، و �عت�ــــ�ون ذلــــك مــــن الواجبــــات.

�ســــــعون إ�ـــــــ� تفقّــــــد أحـــــــوال الأفــــــراد خاصّـــــــة المــــــر�ض و المحتـــــــاج، وذلــــــك رغـــــــم صــــــعو�ة التواصـــــــل و �عـــــــد 

المســـــافات، ناهيـــــك عـــــن مظـــــاهر الكـــــرم و خاصّـــــة إكـــــرام الضّـــــيف أيّ �ــــاـن ووقتمـــــا �انـــــت ز�ارتـــــه. وهـــــو مـــــا 

وســــائل  أصــــبحنا نفتقــــده �شــــ�ل كب�ــــ� �ــــ� زماننــــا ا�حاضــــر رغــــم تقــــارب المســــافات وســــهولة العــــيش و ك�ــــ�ة

 .التواصل الاجتما��

نــــا وعــــدم القطــــع مــــع 
ّ
إن الاهتمــــام �عاداتنــــا و تقاليــــدنا مــــن شــــأنه أوّلا: أن �ســــاهم �ــــ� تجــــذير هو�ت

الما�ـــ�ي و مـــع المـــوروث الثقـــا�� الـــذي حـــافظ عليـــه أجـــدادنا وشـــ�ل صـــورة ممّ�ـــ�ة ل�ـــلّ منطقـــة أو جهـــة �ـــ� 

نـــت تمّ�ــ� مجتمعنـــا و ا�حفــاظ ع�ـــ� المبــادئ ال�ـــي بلادنــا، وثانيًــا الإعـــلاء مــن شـــأن العديــد مـــن القــيم ال�ــي �ا

 .�انت تجمع أفراد المجتمع وتوطد الصلة بي��م
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قاليد العادات
ّ
 ء:ما�غارالدّ  والت

 "الڤائمة" نموذجًا  

 

 منجية الفز�� :بقلم

 الوثيقَ ب�ن فنّ التّار�خ وعلم العمران. فالوظيفة الأساسيّة لهذا 
َ
لقد وّ�ح ابن خلدون الارتباط

العلم �� المشروع ا�خلدو�يّ �� تزو�د المؤرّخ بالمعرفة الّ�حيحة بأحوال العمران حّ�ى يمكنه أن يؤرّخ 

بع "ع�� حدّ 
ّ
�عب�� ابن خلدون، أي لابدّ له  �حياة النّاس من قوان�ن ونواميس، لأنّ "الإ�سان مد�يّ بالط

ستعملها �عض المجموعات 
َ
من الاجتماع الذي هو المدنيّة، وهو �ع�ي العمران، وعليه تنشأ العوائد ال�ي �

 بأساليب وكيفيّات مُختلفة أو متّفق عل��ا. 

رعيّة من فرض وسنّة ومن مباحٍ ومحرّمٍ ومن مذمومٍ 
ّ

وقد تجمع العَوائد مجموع الأوامر الش

مود، و�� هذا الإطار سنُحاول �سليط الضّوء ع�� �عض العادات �غارالدّماء، وإن �ان �عضها قد ومح

نا القادمة
ُ
ية ولتعرِفه أجيال

ّ
اكرة المحل

ّ
سيان سعيًا منّا ل�حِفاظ ع�� الذ

ّ
 .اِندثر وطواه الن
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 بالأساس، �عتمد ع��
ً
ت ولازالت منطقة فلاحيّة

َ
الزّراعات  من المعلوم أنّ منطقة غارالدّماء �ان

��ى كضرورة للعيش ال�ي لا �ستقيم ا�حياة بدُو��ا، وجرت العادة �� رُ�وعنا أنّ الفلاح يلزمه أرضٌ 
ُ
الك

ح بصفةٍ خاصّة لقوله 
ّ
ذات ب�� أو ع�ن ماء، أو وادي لأهميّة الماء �� حياة الإ�سان بصفةٍ عامّة، والفلا

يءٍ ��ّ �عا�� "
َ

لَّ ��
ُ
اءِ �

َ
ا مِنَ الم

َ
ن
ْ
ان ع�� وجهِ البسيطة ٣٠الآية  ،ورة الأنبياء" (سوَجَعل

َ
). فلولا الماء لما �

، فما بالك إذا قلّ هذا العطاء الرّّ�ا�ي الذي ين�ل من السّماء؟
ٌ
 حياة

ت الأمطارُ و�حّت الآبار أن يخرُج الأها�� �� موكبٍ احتفا�ّ� م��م 
ّ
من عَاداتنا �� غارالدّماء إذا قل

ومعهم الأطفال، ولا يَخفى علينا ما تحمله فئة الأطفال من بَراءة ، �ساء منفردات عن الرّجال، 

ايمة" للاستغاثة، و�� عبارة عن تِمثالٍ من ا�خشب يُلبسو��ا زّ�ا 
َ
تتقدمهم اِمرأة مسنّة تحمل "الڤ

ة مُنشدين بأع�� أصوا��م
ّ
وفون ��ا �لّ البُيوت والأزق

ُ
 :�سائيّا، و�جُو�ون ��ا الدّواو�ر (جمع دوّار) و�ط

صبح عَايمة،
ُ
 ڤايمة يَا ڤايمة إن شاء الله ت

صبح مَبلولة.
ُ
ة إن شاء الله ت

َ
ول

ّ
ائمة يا دل

َ
 ڤ

وا إ�� الله 
ُ
 من الدّقيق والزّ�ت والم�ح. وجرت العادة أن يب��ل

ً
وا يأخذون من �لّ بيتٍ قليلا

ُ
و�ان

ريعة، ولكّ��م يُمارسون ذلك 
ّ

لاعتقادهم أنّ الله سَيستجيب بالدّعاء، وهذا الأمر لا أصلَ له �� الش

لدعائم وسيُن�ل الغيث النّافع. و�� الأخ�� �ستقرّون عند أحدِ الأولياء الصّا�ح�ن لطبخِ "العَصِيدة" 

ب موادّ بَاهضة، بل �� خليط من ماء ودقيقٍ وم�حٍ وحَصيلة ما جمعوه 
ّ
التّقليدية البَيضاء وال�ي لا تتطل

وضع �� قدرٍ واحدٍ 
ُ
وَ�أ�ل ا�جميعُ و�تقاسمون الماء والم�ح، و�غيب حي��ا الفوارق  �� ذلك اليوم، وت

 الاجتماعيّة.
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يث النّافع أحيانًا �� ذلك اليوم أو اليوم   
َ
ه من غر�ب الصّدف ومشيئة الأقدار أن ين�ل الغ

ّ
ولعل

اكرة الشعب
ّ
عتقدات وت��ّ�خ �� الذ

ُ
ه استجابة لدعا��م فتتوسّع بذلك تلك الم

ّ
ية الموا�� فيعتقدون أن

ية أك��.
ّ
 المحل

وتكمن طرافة هذا المثال ليس �� اِلتقاء أها�� المنطقة �سبب ضغوطات طبيعيّة �ا�جَفاف 

قوس نفسها لصيانةِ العَادات والتّقاليد والمحافظة عل��ا. 
ّ
حط فقط بل �� التشبّث بممارسة الط

َ
والق

ى حُدود السّكن والتّجاور لت
ّ
تجاوز الاختلافات باسم الانتماء هذه العادات لها مظاهر اجتماعيّة تتخط

حمة 
ّ
وارق الاجتماعية وتدعم ال�

َ
إ�� المنطقة نفسها �� ظلّ مَص�حة واحدة مُش��كة، فتذوب حي��ا الف

 ب�ن أبناء غارالدّماء. فماذا تبقّى لنا اليوم من هذه العَادات والتّقاليد؟

. 

و�� من العادات ال�ي �انت سائدة ��  مشهد لأناس يرفعون رايات " الڤائمة " و�جُو�ون ��ا الأحياء،

 .الأر�اف التّو�سية
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�اراّ�ماء بأرٔ�ف التضّامن مظاهر من  

 

 ياس�ن البوزازي  :بقلم

سعينات والف��ة السّابقة لذلك هو التّضامن والتّآزر، 
ّ
من أهمّ ما يمّ�� الرّ�ف �غارالدّماء �� الت

�ي أصبحنا 
ّ
نفتقدُها للأسف �� مجتمعنا اليوم، ففي المجال الفلا�� إضافة إ�� العَديد من القيم ال

�� قادر�ن ع�� جمعه 
َ
ع�� وأفراد عائلته غ

ّ
ون أحد ا�جِ��ان له العديد من حقول القمح والش

ُ
عندما ي�

ان القر�ة 
ّ
ة" وتطول عل��م مدّة جَمعه إ�� حدود شهر أوت فإنّ سُ�

ّ
ا بواسطة "المِنجل" و"المحش يدو��

سوة وتجلب �ل واحدةٍ م��نّ يتنادون فيم بي��
ّ
م و�قرّرون مدّ يد العون له، فيتجمع مجموعة من الن

 أدا��ا ل�حصاد.

س�ى هذه الهبّة "المعونة". فهنّ يتعاونّ ع�� جمع 
ُ
سوة نحو ا�حقل باكرًا، و�

ّ
و�نطلق �لّ الن

ع�� وسط جوّ من الزغار�د والغِناء، ف��اهنّ يجمعن السّنابل �� ش�ل مجمو 
ّ

عةٍ �سّ�ى القمح والش

ة". وتتعا�� أصوات الزّغار�د 
ّ
سّ�ى "ا�حِل

ُ
مر"، ثمّ يجمع��ا �عد ذلك �� ش�ل مجموعة أخرى أك�� �

ُ
"الغ

مال الغر�يّ من مثل أغنية "هزّي حرامك" والعديد غ��ها من الأغا�ي 
ّ

ع�يّ من تراث الش
ّ

والغناء الش
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ا �� ا
ً
سوة �شاط

ّ
�جيع ف��يد الن

ّ
�حَصاد وت��ز �لّ امرأةٍ سرع��ا حّ�ى الأخرى �� ما �شبه حملات الت

عام 
ّ
�عرف �ساء القر�ة، خاصّة المتقدّمات �� السنّ حرائر القر�ة، ثم يتناولن مع �عضهن البعض الط

 من خ�� وحليب وغلال، و�لّ امرأة وما جلبته معها.

رحة' ليُدرس،
ّ
ى �عد ذلك ي�ون موسم ا�حصاد قد انت� ثمّ يُجمع ا�حصاد �� م�ان �سّ�ى "الط

ر�ق: رابح رابح، سعد مسعود، سعد مسعود".  وهذا �ع�ي 
ّ
ف��جع صاحب ا�حقل إ�� من�له مردّدًا �� الط

 أنّ الموسم الزّرا�� ناجح، و�دعو الله أن ي�ون الموسم القادم ناجحا مثله.

أمّا إذا �ان أحد ا�ج��ان يقيم حفل زفاف أو حفل ختان فإنّ �لّ واحد من ا�ج��ان يقدّم ما 

زم �� من�له ثم يجلبه إ�� بيت صاحب يقدر 
ّ
عام اللا

ّ
عليه من المساعدة، فهناك من يقوم بط�ي الط

ا من المال وغ�� ذلك.
ً
 الاحتفال، وهناك من يقدّم ا�خِرفان وهناك من يقدم مبلغ

�ابط ب�ن 
ّ
هذه �عض مظاهر التّآزر والتّضامن �� ر�فنا وال�ي تجعل العيش �� الرّ�ف يتم�� بال�

تمع والتّعاون �� السّراء والضراء، �� أوقات السّعادة ومناسبات ا�حزن، لذلك �سود الاح��ام أفراد المج

ب�ن النّاس، ويسود شعور بالطمأنينة ب�ن ا�ج��ان وكأنّ القر�ة عائلة واحدة. هذا إضافة إ�� دور المرأة 

�ا إ�� جانب زوجها �� الرّ�فية �� بناء العائلة وما تقوم به من أشغال داخل البيت وخارجه، ومساهم�

 توف�� الرّزق للعائلة.
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مال الغر�ي التّو���ي
ّ

 .ا�ج�ي ا�جما�� للزّ�تون، من ب�ن أبرز مظاهر التّعاون والتّضامن �� الأر�اف بالش

 

عُونة" �� موسم ا�حَصاد، من أهم مَظاهر التّضامن والتّعاون �� المناطق الرّ�فية التّو�سيّة 
َ
 "الم


