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	PLANNING DES ENTRAINEMENTS DE LA SAISON 2017-2018

Ces horaires sont susceptibles de changer en fonction des fréquentations



	SALLES
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	Wasselonne

Complexe sportif près du collège 


	16h45 à 18H
Débutants / 

Sous-Poussins 

/ Poussins

	
	16h15 à 17h30

Sous-Poussins

	
	
	9h45 à 10h45

Baby Judo
2012


	
	18h00 à 19h15

Poussins
/ Benjamins

	
	17h30 à 18h45

Poussins
/ Benjamins

	
	
	11h à 11h45

Baby Judo
2013

	
	18h45 à 20H

Préparation

Physique à partir de minimes

	
	18h45 à 20h

Benjamins
/ Minimes

	18h45 à 20H

Préparation

Physique à partir de minimes

	18h30 à 20h00
Poussins 

/ Benjamins

	Un samedi par mois

14h à 17h

Entraînement compétition



	
	19h30 à 21h

Self Défense
Katas

A partir de cadets
	20h00 à 21h30

Taïso à partir de cadets

	20h00 à 21h30

Cadet 

/ Junior 

/ Senior   

	
	20h00 à 21h30
Minimes 

/ Cadets 

/Juniors 

/ Seniors

	

	Westhoffen

Salle Polyvalente

19 rte de Molsheim
	
	
	
	
	18h à 19h

 Baby Judo 


	

	
	
	
	
	
	19h à 20h
Sous-Poussins 

/ Poussins

	 

	Scharrachbergheim

Les tilleuls, 

48, rue principale

	
	
	18H30 à 19H30

Sous-Poussins 

/ Poussins

	
	
	

	Reutenbourg

Dojo de Reutenbourg

Salle Communale


	
	18h à 19h

Baby judo


	
	
	
	

	
	
	19h à 20h

Sous-Poussins

Poussins

	
	
	
	


Début des cours à partir du 11 septembre 2017
Catégories d’âges (attention changement de catégorie au 1/1/2018 pour les enfants nés en 2003 et avant au 1/9/2017 pour les autres)
	Baby-judo
	Sous-poussin
	Poussin
	Benjamin
	Minime
	Cadet
	Junior
	Senior

	2012 - 2013
	2010 - 2011
	2008 - 2009
	2006 - 2007
	04 - 05
	03-02-01
	00 –99-98
	Avant 97
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