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EDITO

Face a la diminution du nombre de stages en formation infirmiére (16 stages
avant 2009/ 8 stages depuis 2009) et face a la diminution de la diversité ex-
périentielle en stage, la simulation en santé est une méthode pédagogique
active et innovante basée sur I'apprentissage expérientiel et la pratique ré-
flexive.

Réelle méthode complémentaire a I'alternance traditionnelle stages/IFSI, elle
permet aux étudiants de se confronter pour la premiére fois a la pratique
infirmiere sans risque pour le patient.

Cette lettre AQUIRESS vient témoigner des nombreuses initiatives prises en la
matiére dans notre région sous l'impulsion des tutelles et des équipes péda-
gogiques. Elle nous invite a ouvrir ce champ pédagogique pour une formation
toujours plus performante.

NATHALIE LAURENT, DIRECTRICE DE L'IFNB BAGATELLE, TALENCE.

LA SIMULATION EN SANTE

Qu’est-ce que la simulation ? Selon ’'HAS « La simulation en santé corres-
pond « a I'utilisation d’un matériel (comme un mannequin ou un simula-
teur procédural), de la réalité virtuelle ou d’un patient standardisé, pour
reproduire des situations ou des environnements de soins, pour enseigner
des procédures diagnostiques et thérapeutiques et permettre de répéter
des processus, des situations cliniques ou des prises de décision par un
professionnel de santé ou une équipe de professionnels. »

BIBLIOGRAPHIE D’ASCODOCPSY
LA SIMULATION DANS LES APPRENTISSAGES, OCTOBRE 2015

http://www.ascodocpsy.org/wp-content/uploads/2013/05/
biblio EPM simulation apprentissages 201510.pdf
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AU C(EUR DE
L’ACTUALITE

L'apprentissage par la simula-
tion fait ses preuves en IFSI

Cet article a pour objectif le
partage d’'une expérience dans
la mise en place de la simula-
tion a I'TFSI de Chalon-sur-
Saone au regard des con-
traintes et dans l'utilisation des
ressources de I'établissement
de formation.

Explications sur le site infir-
miers.com

« Concevoir un centre de simu-
lation »

SOFIA : Société Francaise des
Infirmier(e)s Anesthésistes

Simulation en santé, enjeux et
perspectives : ARS Aquitaine

Dr Suzanne Manetti et Marion
Thiefine, interne de santé pu-
blique, Responsable du départe-
ment de sécurité des soins et
des accompagnements, ARS
Aquitaine, Mercredi 19 novembre
2014 :

L’Aquitaine lance la premiere
plateforme numérique pour
former les médecins

Sud Ouest Eco, Publié le
14/10/2015,

La start-up Interaction
Healthcare, qui est installée a
Paris et Bordeaux, vient de dé-
voiler, avec ses partenaires,
MedicActiv, une plateforme
unigue au monde de simulation
numeérique en santé, qui met en
scéne des cas cliniques vir-
tuels...

ler appel a Appel a candidatures.
Déploiement de la simulation en
santé en Aquitaine, Fin 2015

Dans le cadre de la gestion des
risques, de la qualité des soins et
du Développement Professionnel
Continu (DPC).

CClin Sud-Ouest : retour jour-
née simulation du 16 no-

vembre 2016 , organisé a Xavier-
Arnozan (33) :

Serious Game du CCLIN-Sud-
ouest,

Les projets numériques soute-
nus par la région Nouvelle
Aquitaine

Interaction Healthcare, une

belle réussite de la simulation
numeérique pour le secteur de

la santé, France3-région Aqui-
taine, 3 janvier 2017, Spécialiste
de la simulation de cas cliniques,
la société Interaction Healthcare
est une société au cceur des
nouvelles technologies de ce
gu'on appele la E-santé.

Rencontres de la simulation nu-
mérique en santé, Université de
Bordeaux. La premiére étape des
Rencontres de la Simulation Nu-
mérique en Santé a eu lieu a
l'université de Bordeaux. Les
Rencontres de la Simulation
Numeérique en Santé se sont
déroulées le 24 Janvier 2017 a
la faculté de médecine de Bor-
deaux.



SIMULATION HORS AQUITAINE

La Simulation en santé est désormais considérée comme une méthode
pédagogique incontournable dans le développement des compétences,
I'évaluation des pratiques et la gestion des risques en soins. L'ensemble
des méthodes et programmes de simulation constitue un dispositif re-
connu pour faire valoir le développement professionnel continu (DPC)
comme le confirme la HAS.
http://www.ars.paysdelaloire.sante.fr/Simulation-en-sante.172528.0.html

Laboratoire des pratiques cliniques : Simulation, école La Source, Lau-
sanne : http://www.ecolelasource.ch/campus/laboratoire-des-pratiques-

cliniques/

EXEMPLES D’TFSI/TFAS I

Blois
http://www.ch-blois.fr/ifsi-ifas /laboratoire-de-simulation

Val d’Ariege
http://www.cclin-sudouest.com/wp-content/uploads/2015/06
Simulation sante.pdf

Lorient
http://www.ifsi-ifas-lorient.fr/pages/simulation

HAUTE AUTORITE DE SANTE

Acceés a différents documents sur la simulation en santé
http://www.has-sante.fr/portail /jcms/c _930641/fr/simulation-en-sante

DOCUMENTS DISPONIBLES :

du Pr. Jean-Claude Granry et du Dr Marie-
Christine Moll. Ce rapport dresse un état des lieux des initiatives existantes au niveau national et interna-
tional et formule des propositions pour favoriser le déploiement de la simulation en santé dans le cadre
du Développement Professionnel Continu (DPC).

qui s’adresse aux structures
et aux organisations souhaitant mettre en ceuvre et proposer des programmes de simulation de qualité
aux professionnels de santé.

consacrée a la simulation en santé qui décrit les modalités nécessaires et
suffisantes pour qu'un professionnel satisfasse a ses obligations de DPC en participant a un programme
de DPC utilisant la simulation.

qui propose aux struc-
tures qui le souhaitent de s’inscrire dans une démarche volontaire d’amélioration continue de la qualité.



RETOUR D’EXPERIENCE IFAS /IFAP
DU CH AGEN - NERAC

Les 15 et 16 novembre 2016 les éleves aides
soignants et auxiliaires de puéricultures de
I'Institut de formation d'Agen-Nérac ont in-
nové un nouvel outil pédagogique en vivant
une séance de simulation en santé.

« La simulation doit permettre aux appre-
nants a la fois d’acquérir des connaissances,
de renforcer leurs acquis, sans risque pour le
patient, de faciliter leur réflexion en groupe
et d'améliorer leur confiance en eux » préci-
sent le Pr Jean-Claude Granry et le Dr Marie-
Christine Moll, praticiens au centre hospitalo
-universitaire (CHU) d’Angers.

Cette méthode d’apprentissage s'inscrit dans
le projet des instituts de formation et dans les
axes de prévention en matiere de gestion des
risques portés par I'ARS.

La mise en ceuvre de cet outil pédagogique
requiert un scénario. Dans le cas présent il est
axé sur le recueil de données aupres dune
personne agée souffrant de troubles neurolo-
giques type désorientation. Au-dela de
laspect technique né-
cessitant un matériel
vidéo spécifique, une
troupe de comédiens
d’'une compagnie age-
naise a été sollicitée
pour jouer le réle de la
patiente et d’une
proche de la famille.
Le principe de la simu-
lation consiste a vivre
une situation de soin
prévalente afin de mo-
biliser et de transférer
ses connaissances dans
l'action.

L'étudiant « apprenant acteur » vit le scéna-
rio dans la chambre, les étudiants
« apprenants observateurs » la visionnent en
direct dans une salle voisine : le groupe n’ex-
cede pas 15 personnes. 3 temps sont respec-
tés : briefing, scene, débriefing. Le formateur
est un facilitateur tout au long de la séance de
simulation. Il est garant des regles éthiques,
de la bienveillance et de la confidentialité.

Comme le détaille la charte éthique et dans le
respect du droit a I'image, les scénes filmées
ne sont pas conservées apres chaque séance.

Les éléves AS et AP ont été enthousiastes et
nombreux souhaitent renouveler 1'expé-
rience.

Les étudiants infirmiers des trois années bé-
néficieront a leur tour de la simulation en
santé dés janvier 2017 avec des scénarii qui
répondent aux objectifs pédagogiques de la
formation en lien avec les orientations sou-
haitées par ’ARS. La tutelle a accompagné
financiérement I'équipement technique de la
salle.

Sylvie Matton et Laure Videau
IFAS IFAP du CH Nérac - Agen




(Eléves aides-soignants et
auxiliaires de puériculture)
suite a la premiere séance de
simulation.

La situation : I’éléve aide-
soignant, qui s’est porté
volontaire, doit faire un
recueil d’informations
aupres d’une patiente
agée, arrivant dans le
service de SSR en prove-
nance d’un service de chi-
rurgie orthopédique,
pour compléter son dos-
sier.

- On se retrouve vraiment dans
la peau du soignant

- Cela permet :
+ De visualiser nos erreurs

¢ De nous remettre en ques-
tion

+ De nous projeter dans la si-
tuation professionnelle

¢ De dépasser nos appréhen-
sions

+ D’accepter les critiques,
d’avoir une approche diffé-
rente de la critique, de 'auto-
critique

¢ De réajuster

+ De mettre en pratique ce que
nous apprenons en théorie

¢ D’appréhender le travail
d’équipe
+ D’avoir une premiere ap-

proche tout en étant en sécu-
rité

¢+ Cela développe notre sens de
l'observation.

¢+ Il y a un intérét a pouvoir
échanger, partager en groupe
de facon a progresser les uns
avec les autres.

¢ Méme si I'exercice est diffi-
cile, cela nous pousse a nous
dépasser et a nous investir
totalement dans notre role de
futur professionnel.

¢ L’échange en groupe permet
une réflexion-débat sur notre
future pratique.

Le retour des actrices (qui
Jjouaient la patiente et sa
sceur dans cette situation
et qui participent au dé-
briefing) sur leurs ressen-
tis nous permet de nous
questionner sur nos per-
ceptions de soignants et
celles de la personne soi-
gnée.

- Nous pouvons également étre
plus attentifs a la pratique de
nos collegues soignants en mo-
dérant nos jugements et notre
regard sur 'autre.

Une grande majorité de parti-
cipants souhaitent renouveler

I'expérience de cette méthode

pédagogique.

AGENDA

Journée Nationale :
« Le Numérique en
santé » - ANAP

Le 15 mars 2017 a
la Cité des sciences
et de I'industrie -
Paris 19éme : gra-
tuit :

ANAP : Agence Na-
tionale d'Appui a la
Performance des
établissements de
santé et médico-
sociaux.

Journées Itinérantes
Francophones

d’Ethigque des Soins
de Santé - GEFERS

Les Sables
d’Olonne (France),
11 et 12 mai 2017

GEFERS : Groupe
Francophone
d'Etudes et de For-
mations en Ethique
de la Relation de
Service et de Soin.
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VIDEOS

Conférence enregistrée lors du 13éme Congres International Internet et Pédagogie en Sciences

de la Santé et du Sport (IP3S) les 8 et 9 novembre 2012 — Faculté des Sciences du Sport et de

I’Education Physique — Université Lille 2

Présidence : Pascale GUIRAUD, La Réunion, Michel COSSON, Lille 2.

Organisé avec le partenariat de 'UNF3S.

Réalisation, production : Canal U/3S et CERIMES

https://www.canal-u.tv/video/canal u medecine/

ip3s lille 2012 integration des connaissances en sciences fondamentales par la simulati

on medicale dans les centres de formation en soins infirmiers recommandations tirees
de deux annees d experience.10614

A ce jour, la simulation médicale en France est en pleine émergence dans les cursus de forma-
tion des professions paramédicales. L’apprentissage par l’erreur et la mise en pratique des con-
naissances théoriques amélioreraient le raisonnement et les compétences des étudiants infir-
miers. La BEME systematic Review [1, 2, 3] a montré la perti-
nence pédagogique de la simulation aux Etats Unis pour la cer-
tification ou la recertification des professionnels de santé.
L’objectif de cette étude a été d’éprouver certains themes et de
déterminer le meilleur moment dans les études pour introduire
des apprentissages sur scénarios dans un cursus de formation
d’un IFSI.

Créé en 2009, le CUESIM (Centre Universitaire d'Enseignement
et de Simulation Médicale) autorise une approche pédagogique,
dynamique et interactive.

Reportage sur le CUESIM réalisé par "Hospi TV" (Web TV des-
tinée au monde hospitalier)
https://www.youtube.com/watch?v=FrHKoDgq28k

Séquence de formation par simulation - IRFSS Rhone Alpes -
2014

Les étudiants en soins infirmiers de I'TRFSS Rhoéne Alpes (sur le
site de Saint Etienne) bénéficient d'un enseignement par la si-
mulation. Découvrez comment s'integrent ces séances au coeur
de la formation, grace aux mannequins haute-fidélité Laerdal
(ici Nursing Anne) et au pilotage a distance de SimView. (Plus
d'info sur www.laerdal.com/fr)
https://www.youtube.com/watch?v=0r2mkGrFJUY
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