
מעל 100 מיליון אנשים באירופה צורכים משקאות קלים 
מדי יום, כשהאדם הממוצע שותה שלוש כוסות ביום. 

לצריכה מסיבית זו יש השפעות שליליות ארוכות טווח על 
בריאות האדם.

מלבד קרבוניזציה, צבעי מאכל מלאכותיים ועודף רכיבים 
סינתטיים, משקה קל טיפוסי מכיל 18-15 כפיות סוכר 

למנה ומעל 240 קלוריות; משקה כזה מהווה 10% 
מצריכת הקלוריות היומית של אדם, וגורם לו לעבור את 
צריכת הקלוריות המומלצת ומפחית את כמות הקלוריות 

הבריאות שנצרכות ממזונות מלאים, מפירות ומירקות.

קיים קשר בלתי מעורער בין צריכת משקאות קלים לבין 
בעיות בשמירה על משקל תקין הן בקרב מבוגרים והן 
בקרב ילדים. תעשיית המזון והמשקאות מוציאה כיום 

סכום של כ-1.73 מיליון יורו בשנה על שיווק לילדים 
בגילאי 16-6. באירופה, כמעט 35% מתזונת הילדים 

מבוססת על תוספות סוכר ושומנים לא בריאים.

HYDRATE FREQUENTLY TM

הצעה לצריכה:
ערבבו אריזה אחת של Ripstix Hydrate בכמות של 

500-250 מ"ל מים קרים, ערבבו היטב, ושתו לאורך היום 
כדי להרוות את צימאונכם מבלי להוסיף קלוריות מיותרות!

יתרונות:
.Ripstix Hydrate טעמו הנפלא של 	

ממלא מחדש את מצבורי האלקטרוליטים החיוניים  	
שאובדים במהלך פעילות גופנית רגילה.

בטוח לכל הגילאים. 	

 Zija ,כדי לעזור לטפל במגפת המשקאות הקלים
International יצרה את Ripstix Hydrate. רק 24 

קלוריות למנה – עשירית מכמות הקלוריות במשקה 
קל גדול – זוהי אלטרנטיבה עדיפה על פני המשקאות 

עתירי הסוכר שכה נפוצים בימינו. צבעו הוורוד הזוהר של 
המשקה נוצר באופן טבעי על ידי אבקת מיץ סלק וסמבוק.

הצהרה בדבר אי-נטילת אחריות: הצהרות אלו לא 
נבדקו על ידי ה-FDA. מוצרי Zija לא נועדו לאבחן, 

לטפל, לרפא או למנוע מחלות כלשהן.

מנות בשקית

קלויות באריזה

60 

24 



HYDRATE FREQUENTLY TM

בהשוואה למשקאות 
פופולריים 

RIPSTIX HYDRATE

=
מנה 1 של RIPSTIX HYDRATE מכילה

קלוריות
4

גר' סוכר 
24

קלוריות גר' סוכר  קלוריות גר' סוכר 
0 0 370 19.2

מים (500 מ"ל) תה ירוק, קפה שחור, תה קר
(250 מ"ל)

קלוריות גר' סוכר 
420 13.5

קלוריות גר' סוכר 
420 35

קלוריות גר' סוכר 
88 33.7

קלוריות גר' סוכר 
370 40

קפה לאטה של סטארבקס

קלוריות גר' סוכר 
88 30

מיץ תפוזים (כוס 1)

קלוריות גר' סוכר 
105 14

יין לבן מתוק (כוס 1)

קלוריות גר' סוכר 
50 20

מיץ תפוחים (כוס 1)

קלוריות גר' סוכר 
105 15

בירה

קלוריות גר' סוכר 
166 1

יין אדום (כוס 1)

קלוריות גר' סוכר 
83 2.5

שמפניה

קלוריות גר' סוכר 
138 10

יין לבן (כוס 1)

מי ויטמינים (250 מ"ל) קוקה קולה (330 מ"ל) ספרייט (330 מ"ל)



דבר שיכול להוביל 
לעלייה במשקל של

330 מ“ל משקה קל כל יום, 

6.75
בכך שתחליפו את המשקה הקל 

היומי של ילדיכם במשקה 
RIPSTIX HYDRATE שמכיל 

רק 4 גר‘ סוכר, תוכלו להפחית 
באופן דרמטי את צריכת 

הסוכר שלהם ותעזרו להם 
להפחית עלייה במשקל

זוהי

HYDRATE FREQUENTLY TM

רק כוס אחת
כזו מכילה 9 כפיות סוכר

35 330 מ"ל

כמות הסוכר
שכילה כוס משקה קל 

לילדים שמכילה 330 מ“ל

ילדים באירופה 
צורכים בממוצע

ק"גגר'
בשנה



ילדים באירופה סובל מעודף משקל 
או מהשמנת יתר, ומשקאות מסוכרים 

הם גורם תורם מרכזי למגפה זו.

רוב הילדים הסובלים מעודף משקל 
גדלים להיות מבוגרים בעלי עודף 
משקל, ובכל עולה הסיכון שלהם 

לסבול ממחלות לב, סוכרת וסוגים 
מסוימים של סרטן, ומבעיות בריאות 

חמורות אחרות.

HYDRATE FREQUENTLY TM

מכלמכלמכל

הבחירה החכמה 
והבריאה יותר!

פחית משקה קל המכילה 330 מ"ל 
מכילה מעל 400 קלוריות.

RIPSTIX HYDRATE מנה אחת של
קלוריות. מכילה רק 24


