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 الأطفال .. أعسائي

أجمنى أن جتبعىا الطريق  

الصحيح في الحياة لأهه هى 

الدليل الأمثل بالنضبت لكم 

لحياة صعيدة، فتابعىا 

جميع القيم الأخلاقيت في 

الحياة وافعلىا الخير 

 على هتائج 
ً
للحصىل دائما

 جيدة في الحياة.
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 الجماعيةالالعاب 

 الألعاب الجماعية المنظمة 

ىي أنشطة ترفيهية منظمة وموجهو تعدىا المعلمة وتديرىا، ويكوف الأطفاؿ محور ىذه الأنشطة 
 :، وأىميتهاتربوية محددة بهدؼ الاستمتاع وتحقيق أىداؼ

الذي يقوـ عليو مبدأ التعلم من خلاؿ اللعب في بث جو من المتعة والمرح بين الأطفاؿ  -0
 رياض الأطفاؿ.

 تقوية أواصر الانتماء إلى الجماعة وإثارة روح المشاركة الجماعية فيما بينهم . -1

 إكساب الطفل مجموعة من المهارات الفكرية والمنطقية والإدراكية المختلفة- 2

 مبنية على عنصري المراقبةمن تركيز وانتباه وقوة ملاحظة والتي عادة ما تكوف 

 والإنصػات .

 تلبية حاجػات الطػفل الجسدية وتنمية مجموعة من المهارات الحركية المختلفة -3

 تنمية خياؿ الطفل وإشباع حاجاتو النفسية.-4

 وأفضل مبتكر ىو الطفل نفسو. تساعد الطفل على الإبداع والابتكار-5

في داخلو من مشاعر وأحاسيس سلبية وإحلاؿ  نما يكمدفع الطفل إلى التنفيس عن  -6
 .مشاعر إيجابية مكانها

 .تنمية ثروتو اللغوية وزيادة مفرداتو -7
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 . تحقق مجموعة من الأىداؼ التعلمية المحددة والأىداؼ التربوية وتحقيق مبدأ التعلم الذاتي

 -مواصفات الألعاب الجماعية المنظمة:

 بجو من المتعة والسرور.أف تحتوي أىدافاً تعليمية مغلفة  -0

 .أف تكوف ذات قوانين  واضحة تصاغ بكلمات وجمل بسيطة -1

 .أف تتميز بالجماعية في المشاركة بحيث يشترؾ جميع الأطفاؿ في اللعب -2

التعرؼ على الألواف أو الأشكاؿ مثاؿ:  ...تحقيق بعضاً من الأىداؼ التعليمية المحددة -3
 .لبعض المفاىيمأو تقوية السماع لدى الطفل 

 .أف تراعي الأمن والسلامة بحيث يلعبها الطفل في جو آمن -4

 تحقيق مبدأ الاختيار للطفل في اللعبة حتى نكفل الراحة النفسية لو. -5

 دور المعلمة:

تعد وتجمع وتبتكر ألعاباً جماعية منظمة مكتملة الشروط والمواصفات وىادفة لتنفيذىا . 0
مع تدربها على اللعبة قبل تنفيذىا منعاً لوقوعها في مواقف محرجة في فترة اللقاء الأخير 

 مع أطفالها في حاؿ فشل اللعبة.

 توضيح خطة اللعب للطفل وتمثيلها أمامهم قبل مشاركة الطفل في التنفيذ.. 1

 توفير مواد وأدوات اللعبة قبل البدء بها .2

 عبة(.توفير البدائل في حالة فشل النشاط المطروح )الل  . 3  

 تشجيع الأطفاؿ على المشاركة وأخذ دور القيادة ودفعهم للابتكار فيها. .4
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استخداـ عبارات إيجابية لتعزيز ذات الطفل والبعد عن العبارات السلبية المجردة  .5
 والمقارنات بينهم أو دفعهم إلى التنافس مما قد يؤدي إلى نتائج سلبية مرفوضة .

ادرة سلوكية أو حالة تعب مفاجئة تطرأ على أحد أطفالها بلأي ضرورة اليقظة الكاملة  .6
 اللعبة. تطبيقأثناء 

لأطفاؿ التنويع في الألعاب بحيث تحوي أنشطة حركية تلائم شتى اىتماـ وقدرات ا -7     
تكوف بينهػم بحيث تػلائػم اللعػػبة مع قدراتهػػم وميولهم وبذلك الفردية  وتراعي الفروؽ

 إيجػػابػػيةمشاركتهم 

بالإضافة إلى أف تحقيق مبدأ التوازف بين الألعاب الصاخبة والألعاب الهادئة يعمل على بناء     
 عملية التنظيم الداخلي لدى الطفل.

ػ إضفاء عنصر التشويق والمرح   على اللعبة باستخداـ الإيقاعات المختلفة والأناشيد  8     
 ات وبعض أصحاب المهن.وتقليد حركات الحيوان ةوالقصص الحركي

ػػػ  المشاركة الفعلية في الألعاب بحيث  تكوف جزء من النشاط  فتضفي بذلك  جو اً   01    
 من التفاعل الإيجابي   البناء وتحقق مبدأ القدرة على المشاركة الإيجابية الفعالة .

 محببة.لعابها  بطريقة علمية بعض القواعد والقيم التربوية  لأػػ  تضمين 00   

ػػ  تحديد الفترة الزمنية الخاصة  باللعبة بحيث تتناسب  مع الحالة النفسية للأطفاؿ 01   
 .يصابالزمنية فيمل الطفل أو رغباتهم فلا ينبغي أف تطوؿ مدتها  وتتمشى مع

 *ملا حظو:   

 كثرة الاختلافات في مفهوـ التعرؼ على الألعاب الجماعية تم عمل الكتاببسبب  قررنا     
 . للاستفادة من الألعاب الجماعية في اللقاء الأخير
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 ةالالعاب الجماعي

 الهدؼ الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 
 لعبو الاسماء

 
 
 
 

 المعلمة
 الاطفاؿ

 
تطلب المعلمة من الأطفاؿ 
أف يجلسوا جميعاً  حولها 
في دائرة وتبدأ بالتعريف 

  .....اسمي اأن -باسمها:
 .....يجلس إلى يميني .

 ...يجلس إلى يساري ...
ثم تطلب من كل طفل أف 
يكرر ذلك إلى أف ينتهي 

  الأطفاؿ من اللعبة .

 
 الأسماء تعرؼ الاطفاؿ على  -0
 الاتجاىات تميز  -1
 تنميو النطق السليم -2

 

 

 الهدؼ الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 

 قياـ جلوس
 

 بلوف لوحاتثلاث 
 ازرؽ
 احمر
 اصفر

على الاطفاؿ  المعلمةتوزع 
ثلاث مجموعات وتقف كل 

 الأخرىجانب  مجموعو الى
وتخصص لونا لكل مجموعو 

اللوف  المعلمةوعندما ترفع 
الازرؽ يجلس اطفاؿ تلك 

وعندما تنزؿ  المجموعة
يقفوف وىكذا مع  لبطاقةا

 باقي المجموعات

 
 الجسم عضلات تنميو -0
  البصريو  التآزر الحركي -1
 تمييز الألواف  -2
  دقة الملاحظة -3
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 الهدؼ الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 الثعلب الهارب
 

 

 
 

 الاطفاؿ

يقف الاطفاؿ في دائرة متشابكين 
الايدي بقوة وفي وسط الدائرة يقف 
طفل ممثلا دور الثعلب وفي خارج 

الدائرة يقف طفل ممثلا دور الخروؼ 
ويحاوؿ الثعلب الخروج من الدائرة 

فيمنعو زملاؤه فإذا ليمسك الخروؼ 
استطاع اف يخرج يدخل ىو في 

 .الدائرة ويحل محلو زميل اخر

 عضلات الجسم  -0
 

 البصري حركيالتازر ال-1

 

 الهد ؼ الطريقة الادوات ةعبلاسم ال
 
 

 لعبو الملابس
 
 
 

لى حقيبة تحتوي ع 1
 )ملابس بنفس العدد مثلا 

 –جوارب  -قمصاف - ةقبع
 (بنطالوف

 طفلين 1

اؿ في الحلقة يجلس الاطف
 ةوتشرح المعلمة طريق

  أكثروىي من يرتدي  ةعبلال
 وتبدأمن الملابس  ةكمي

 ابدأ بقوؿ المعلمة ةعبلال

 تنميو العضلات الحركية  -0
 تنميو روح المشاركة -1
  لجماعيةا

 المرح  -2
 السرعة في الانجاز -3

 

 الهدؼ الطريقة الادوات اسم اللعبة
 

 تقليد الحركات ةلعب
 
 
 

 

 الاطفاؿ
 مسجل

 يجلس الأطفاؿ في الحلقة 
  ةعبلال ةوتشرح لهم طريق

وىي تقليد الحركات عند 
ومنها ىيا   سماع الأنشودة

 نركض)فيركضوف(ىيا
 نقفز)فيقفزوف(وىكذا

 ز الاصواتيتمي -0
 تنميو عضلات الجسم الحركية-1
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 الهد ؼ الطريقة الادوات ةعبلاسم ال
 
 

 التمثيل ةلعب
 
 

 
 
 

 الأطفاؿ
 المعلمة

 الحلقةفي  الأطفاؿيجلس 
وار ويعطى كل طفل اد

 الأنشودةحسب  مختلفة
اع مسل فيجلسوف بهدوء

 يأتي امفمثلا عند الأنشودة
دور الذئب يقوـ الطفل 

دي دوره ثم يرجع مكانو ؤ يو 
نب ر دور الأ يأتيوعندما 

 حتى كالأرنبيقوـ الطفل  
 ينتهي الدور وىكذا

      عضلات الجسم  ةينمت-0
 الحركية

 
 تميز الاصوات -1

 

 الهدؼ الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 

 كيس اللمس
 
 
 
 
 
 

  
 كيس -0
  المعلمةو الاطفاؿ  -1
وعو ادوات متن -2

فرشاه 1مشط1سوارا مثلا)
كوبا 1 اسفنج1قلما1شعر

تفاحو  1برتقالو 1من الورؽ 
  المتوفرةوغيرىا من الاشياء 

 

 الحلقةفي  الأطفاؿيجلس 
طريقو  المعلمةوتشرح 

وىي يدخل الطفل  اللعبة
يديو داخل الكيس ويحاوؿ 
 وصف الشي دوف رؤيتو ثم

قي يسميو ويعرضو على با
المعلمة وتساعد  ؿالاطفا

 يد الشيالطفل في تحد
لماذا 1ؿالذي يلمسو فػتسا

صنع ىل تراه  مما نستعملو؟
 ؟الروضةعندنا في 

 
 تنميو عضلات الجسم-0
 
  الملاحظةدقو -1
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 ؼالهد الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 
 
 
 
 

 لعبو الطفل الضائع
 
 
 
 

 

 طفلين
 المعلمة

 من الحرير شريط
 الشرطةرجل  ةقبع

 

عن  تسألهمالحلقة يجلس الاطفاؿ في 
 كيفيةوعن   ا الطريقضلو  إذاشعورىم 

التصرؼ مع من سيساعدىم في 
رجل  بإمكافالوصوؿ تشرح لهم انا 

 ؿ ضا مساعده أي الشرطة
لشريط الحريري الطفل الذي تعطي ا
 لدور الطفل والقبعةور الضائع يؤدي د

الذي سيلعب دور الشرطي من 
تلقين الاطفاؿ الذين يلعبوف  الضروري

ليسهل على  ما سيقولوفالعبو  بدايةفي 
ؿ الشرطي الطفل أسالبقيو تقليدىم ي

مسكنك  عنوافالضائع ىل تعرؼ 
ويعطى كل منهم  اللعبةوىكذا وتكرر 

   . الشرطيور دورا ويلعب عده اطفاؿ د

 الفكري التآزرتنميو  -0
على  القدرةتنميو  -1

 النطق السليم

 

 ؼالهد يقو الطر دواتالا اللعبةاسم 
 

 
 ادوار صامتو

 
 
 
 
 
 

 
 المعلمة
 ؿالاطفا

 
تشرح لهم  الحلقةفي  الأطفاؿيجلس 
بأداء  المعلمةتقوـ  اللعبةطريقو  المعلمة
 تو للأعماؿ التي تؤديها العائلةصامادوار 

الجلوس فيحاوؿ الاطفاؿ  في غرفو
وشرب  القهوةمعرفتها وتسميتها كصب 

وىكذا  الشاي الحديث عبر الهاتف
وتساؿ الاطفاؿ عن العمل ومن يقوـ فيو 

مي أبي أخالتي جدتي  العائلةعاده في 
 ادوار صامتو  لأداء ةفرص طفاؿلألوتتيح 

 الفكري  التآزرتنميو  -0
 
 الملاحظةدقو  -1
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 ؼالهد الطريقة الادوات اللعبةاسم 
 
 

 لعبو الثلاجة
 
 
 
 
 
 
 

 
  المعلمة

  الثلاجةكرتوف كبير لعمل 
 ؿ الاطفا

)عصير  مثلاً  مواد توضع داخل الثلاجة
تفاح وىكذا (ومواد  -جبن -طماطم 1
مفك  - سيارة) توضع داخل الثلاجة لا
 كوب وىكذا( -

 
مع الاطفاؿ  المعلمةتجلس 

في حلقو وتشرح لهم طريقو 
وتوزع على الاطفاؿ  اللعبة

 الثلاجةمواد توضع داخل 
توضع ويقوـ  لا ومواد

الاطفاؿ بوضع المواد 
 المناسبة داخل الثلاجة

 فوقها  ةوالغير مناسب

 
 دقو الملا حظو  -0
 التآزرتنميو  -1

 البصري 
تنميو العضلات  -2

  الحركية

 

 

 الهد ؼ الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 
 

 ؟لعبو من أنا
 
 

 
 

 

 
 المعلمة
 

 الاطفاؿ

 
 الحلقةتجلس مع الاطفاؿ في 

وىي اف  اللعبةوتشرح لهم طريقو 
صفات فرد او لمتتكلم عن خصائص 

اف العائلة وعلى الاطفاؿ من افراد 
على من تنطبق ىذه الصفات  يعرفوا

 الجدة 1الجد  1الاب 1على الاـ 
 الاخ 1

 
التآزر تنميو  -0

 لفكري ا
 

على  القدرةتنميو  -1
 النطق السليم 

 
 دقو الملا حظو  -2
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 ؼلهدا الطريقة الادوات اللعبةاسم 

 
 

 مصادر الماء ةلعب
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 المعلمة
 ؿالاطفا

تقسم  الحلقةي ف المعلمةتجلس  
وعات او مجم ةالاطفاؿ الى ثلاث المعلمة

 ؿ مجموعو على حسب عدد الاطفا ةاربع
 النهر -1البحر -0
 الامطا ر-3العيوف -2

وىي اف تصف  ةعبلتشرح لهم طريقو ال
نوع واحد من كل مجموعو  المعلمة

التي تعرؼ نفسها تدور حوؿ  والمجموعة
أنا ماء كبير وتمشي السفن 1نفسها مثلا 

والبواخر على سطحي من انا تقوـ 
 مجموعو البحر وتدور 

أنا ماء انزؿ من السماء واسمي  1مثلا
 المطر وتدورمطر تقوـ مجموعو 

 1وىكذا
 

 
 التآزرتنميو  -0

 الفكري 
 

تنميو العضلات  -1
  الحركية

 

 ؼالهد الطريقة الادوات ةعبلاسم ال

 
 

لعبو من ىو صاحب 
 ؟الصورة
 
 
 
 
 

 المعلمة
 الاطفاؿ

 -صور مختلفة لطعاـ 
 حيوانات

 وغيرىاصلات وسائل مو 

لمعلمة في الحلقة تجلس ا
 ةعبلال ةوتشرح لهم طريق
على  ةوىي وضع الصور 

 خلفلتكوف مقلوبو ل ةلوح
وتشجع المعلمة الاطفاؿ 

ترؾ تالصورة و  ةعلى معرف
لوف اسئلة حتى أالاطفاؿ يس

الصورة مع  ةتم لهم معرفت
 المساعدة من قبل المعلمة  

تنميو التآزر  -0
 الحركي 

خلق جو من  -1
 المرح 

تنميو التآزر  -2
 الفكري
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 ؼالهد الطريقة الادوات اللعبةاسم 
 
 
 

 الذاكرةلعبو 
 
 
 

 

 صينيو
 غطاء

 -كتاب - مقص –كوره 
 ةسيار  -مراه  -علم 
 ماء -علبو  -قلم  -صابوف 

وتشرح  الحلقةؿ في يجلس الاطفا
  ةعبلال ةلهم طريق

عرض الادوات عليهم وتترؾ لهم وت
للنظر في الادوات وحفظها في  ةفرص

 ذاكراتهم
حد أ وتأخذ شثم تغطيها بقما

الادوات وتفتح الغطاء وتساؿ ماىي 
 ة؟المفقود الأداة

  الملاحظةدقو  -0
 البصري التآزر -1
 

 

 ؼالهد الطريقة الادوات اللعبةاسم 
 

 حركو قفة لعب          
 
 
 
 

 

 المعلمة
 الاطفاؿ

 الحلقةؿ في يجلس الاطفا
لهم طريقو  المعلمةوتشرح 

الاطفاؿ وىي تقسيم  ةعبلال
صفوؼ طوليو عندما لى إ

يتحركوف تقوؿ لهم حركو 
وعندما تقوؿ قف يقفوف 

 الاطفاؿ وىكذا

  الملاحظةدقو  -0
 التازر البصري -1
 التازر السمعي -2
 الحركيةتنميو العضلات -3

 

 الهدؼ الطريقة الادوات ةاسم اللعب

 

 لعبو حزر فزر

 

 

 

 طفلين

 غطاء للعين

يجلس  رتنظم المعلمة مع الاطفاؿ لعبو حزر فز 
الاطفاؿ حلقو وتشرح لهم طريقو اللعبة يخرج 

احد الأطفاؿ خارج الفصل مغلق العينين ويغطى 
طفل من الموجودين في الفصل بغطاء)مفرش 

(بحيث لا يظهر منو شيء ويطلب منو عدـ الكلاـ 
ثم يدخل الطفل الذي في الخارج ويحاوؿ معرفو 

الطفل المختفي ويحاوؿ الأطفاؿ والمعلمة اف 
 (ماذا يحبو لوف ملابسو  ما) لو ا مو يقد

 التازر البصري-0

 

 دقو الملاحظة-1
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 الهدؼ الطريقة الادوات اسم اللعبة

 
 سائل جامد

 
 

 حصى -0
 ورؽ -1
 زيت -2
 خل -3

المعلمة مع الاطفاؿ لعبو جامد تنظم 
 إذاوسائل وتشرح لهم الطريقة بانها 

يرفع الاطفاؿ  ذكرت اسم المادة الجامدة
 ديهمأي

للأعلى والمادة السائلة يهتف الاطفاؿ 
سائل تكرر المعلمة اللعبة مع الاطفاؿ 

حسب رغبتهم مع التنويع في اسماء 
 المواد السائلة والجامدة

 التآزر السمعي -0
 التآزر البصري -1
 

 

 

 ؼداله الطريقة واتالاد ةعبلاسم ال
 
 

 صندوؽ 
 العجائب

 
 
 
 
 

 
لواف أصندوؽ مغلف ب

 ةجميل
 لو غطاء

 طفل يلبس لبس مهرجو 
 مهرج ةقبعو 

 -اقلاـ  -مجموعو صور 
 دميو وغيرىا -سيارات 

الحلقة ؿ في يجلس الاطفا
طفاؿ حد الاويحدد دور لأ

ليكوف فيو المهرج ويلبس 
ويكوف مثل الضيف ة قبع

 يدؽ الباب ويدخل ويدور
بالصندوؽ بين مجموعات 

دا )انا المهرج الصف مرد
المهرج صندوقي فيو انا 

مرتين ثم يقف  العجائب (
قائلا من يريد  السبورةعند 

 بداخل صندوؽ  معرفو ما
 ئب العجا

 المرح -0
 الفكري  التآزرتنميو -1
بين  المشاركةتنميو روح -2

 الاطفاؿ
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 المراجع
 كتاب وحدة الغذاء -0

 
 كتاب وحدة المسكن  -1

 
 سنوات5-2خاصة بالأطفاؿ من عمر لعاب والأنشطة الأسرة ركاف الأمنتديات أ -2

 
  (بوابو الخدمات) ةمن كل لعب ؼوالهد ةألعاب جماعي -3

 
 ةىادف تربوية ةب تعلميطرؽ وألعا ةمجموع -4
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 المشرفة التربوية لرياض أطفاؿ

 الأستاذة: ايماف الشريف

 : الوكيلة

 خلود الحرابي

 :الأستاذة

 ىويدا محمد فرج 

 :المعلمة

 فىيلو العيدا 
                

 


