
 

 

 
 

 التخطيط الأسبوعي للوحدات التعلمية 
 لمركز تدريب معلمات رياض الأطفال 

 بالرياض
        

        
 
 

 قائدة روضة مركز تدريب معلمات رياض الأطفال
 سعاد بنت عبدالله الدريبي

 
 

 هدى العجلان –تنقيح وتنسيق المعلمة 
 خلود العوهلي -تصميم وطباعة  



 
 
 

 وحدة أهلاً وسهلاً 
 ) روضتي (       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

  



 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 

 عام :      الأول   -الأسبوع                   -المستوى           ي لوحدة أهلاً وسهلاً  ) روضتي (التخطيط الأسبوع
 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 
 تعريف الأطفال ببعض

 )لعبة إنت مين(
 الكرةباستخدام 
 
 

 سلحفاة برية
 كتاب مصور

 وقلم سبورة
 أنشطة تخطيط

 

 أنشط
 نمط حسب المراحل المعدة

 المرحلة الأولى –نمط 
 لونين وشكل واحد

 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين  وفرادات وقطاعات

 

 مطبخ
 سلة خبز

 خضار وفواكه
 

 غرفة نوم
 دولاب –سرير 

 تسريحة
 هاتف

 ملابس
 

 غرفة معيشة
 طاولة

 تلفزيون

 إضافة
 كتب وقصص

 

 قصة
 )أول يوم في المدرسة

 )بطاقات(

حد
الأ

 

عمل لوحة إعلان 
 الوحدة

)لصق صورة الطفل 
وكتابة إسمه تحت 
الصورة على لوحة 

 ترحيبية
 

 مجهر
 أكل السلحفاة

 إضافة
 اقةبط

 باسم الطفل
 

 

 كما سبق
 
 
 

 

 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 ملون ( قص حر ) ورق

 عجين  وفرادات وقطاعات

 إضافة
 مسرح ودمى

 تسمية لوحة الإعلان

نين
الإث

 

 حلقة
 ترحيب بالأطفال

 00000تلوين وجه

 ساعة رملية
يلون الطفل بطاقة 

 باسمة

 
 كما سبق

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين  وفرادات وقطاعات
 

 

 أنشودة
 صديقتي يا روضتي

ثاء
ثلا

ال
 

 لعبة من أنا
)التعرف على الطفل 

 من صوته(

 مرآة
يطابق بطاقة اسمة 

 ببطاقة أخرى

 أنشطة نمط
 المرحلة الأولى
 لون وشكلين

 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين  وفرادات وقطاعات

 

 جاء حس جاء حسين
 ) لعبة أصابع (

 

عاء
لإرب

ا
 

لعبة الكراسي 
 الموسيقية

 إضافة
مختلفة أنواع 

 من المجاهر

يمرر الطفل القلم 
على اسمة المكتوب 

 بالبطاقة

 رسم حر على ورق أبيض وملون 
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين  وفرادات وقطاعات

 

 أنشودة
 طلع الفأر من جحره



 
 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 

 عام :      الثاني   -الأسبوع                   -المستوى           بوعي لوحدة أهلاً وسهلاً ) روضتي (التخطيط الأس
 

 
 
 

وم
الي

 

 الأخير اللقاء المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 
التعرف على الأركان 
 ومسمياتها لروضة

 إضافة
 مجاهر

 ساعة رملية

إضافة أقلام 
ملونة 
 للسبورة

 أنشطة نمط 
 مرحلة أولى

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين لونين
 

 إضافة 
 كتب وقصص

 أنشودة 
 للفلاح مزرعة

حد
الأ

 

 
 صفوانين القالتعرف على 

 القوانين على اللوحةكتابة  

 إضافة 
ساعات رملية بأوقات 

 وأزمان مختلفة 

إضافة أنشطة 
 تخطيط

 إضافة 
 الأكبر  -مفهوم  

 (ً 1ورقة عمل ) 

عمل برواز لصورة الطفل وتزيينه 
 بالكولاج 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 عجين لونين - (قص حر ) ورق ملون 

 إضافة
البوم صور أطفال 

 الصف

 الطفلعرض أعمال 
 

نين
الإث

 

 إضافة  لروضةزيارة مرافق ا
 نبتة 

 كتاب مصور
 عن النباتات 

كتابة الطفل 
 إسمه
 

 الأكبر -مفهوم  
 (2ًورقة عمل )

 دهان بالصابون على ورق أبيض
 عجين لون أحمر 

 رسم بألوان 
 

 إضافة
 لوحة
 صفقوانين ال

 أنشودة
 في حديقتي أرنب

ثاء
ثلا

ال
 

 التعرف 
 اليومي على فقرات البرنامج

 000ملعب  –حلقة 

 إضافة 
بطاقات لتسجيل 
الأوقات المختلفة 
 للساعات الرملية

 تطابق
 إسم باسم
 )بطاقات(

 

 إضافة 
 الأصغر -مفهوم  

 (ً 1ورقة عمل ) 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 (قص حر ) ورق ملون 

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 تسجيل
   أصوات الأطفال 

 أنشودة 
 هيا نصفق باليدين

عاء
لإرب

ا
 

 سبق كما كما سبق التعرف على أنظمة الملعب 
 

 الأصغر -مفهوم  
 ( 1ورقة عمل ) 

 دهان بالصابون على ورق أبيض
 عجين لون أحمر 

 رسم بألوان 

 إضافة
بطاقات وصور 
 للتدرب اللغوي

 قصة 
وقت النوم لدبدوب 

 الصغير
 ) بطاقات (

 



 
 

  الأصحابوحدة 
  



 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 

 عام :       الأول  -الأسبوع                   -المستوى           الأصحابخطيط الأسبوعي لوحدة الت
 

 

 
 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف

 الحرفصوت 

 إضافة 
 مجاهر 

 ساعة رملية

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد وحجم واحد ولونين
 ) يكمل ( ) محسوس ( 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 (قص حر ) ورق ملون 

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 غرفة النوم
   دمية رضيع

 رضاعة
 
 
 

غرفة 
 المعيشة
هاتف 

للتحدث مع 
 صديقه

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة 
  للفلاح مزرعة

حد
الأ

 

 عرض مفاهيم الوحدة
 مفهوم الأصحاب

 معنى كلمة صاحب

 إضافة 
ساعات رملية 
بأوقات وأزمان 

 مختلفة 

 إضافة  تمارين الحرف
 مفاهيم حسب المراحل المعدة سابقا

 الأكبر  -مفهوم  
 (ً 1ورقة عمل ) 

عمل برواز لصورة الطفل وتزيينه 
 بالكولاج 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 عجين لونين - (قص حر ) ورق ملون 

 إضافة
 قاموس كلمات

 تسمية لوحة الإعلان
 أنشودة 

 في حديقتي أرنب

نين
الإث

 

 التعرف على الأصحاب 
 في الفصل من خلال لعبة

 إضافة 
 نبتة 

 كتاب مصور
 عن النباتات 

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 ط حسب المراحل المعدةأنشطة تم
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد وحجم واحد ولونين
 -) يكمل ( ) محسوس (  

 دهان بالصابون على ورق أبيض
 عجين لون أحمر 

 رسم بألوان الفولوماستر
 

 تسجيل
 أصوات الأطفال 

 لعبة تذكر
 أصوات الأصحاب 

ثاء
ثلا

ال
 

 التعرف 
 على فقرات البرنامج اليومي

 000ملعب  –حلقة 

 إضافة 
بطاقات لتسجيل 
الأوقات المختلفة 
 للساعات الرملية

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة 
 مفاهيم حسب المراحل المعدة سابقا

 الأصغر -مفهوم  
 (ً 1ورقة عمل ) 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 (ملون  قص حر ) ورق

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 أنشودة  
 طلع الفأر من جحره

عاء
لإرب

ا
 

 التعرف على فوانين الفصل 
 كتابة  القوانين على اللوحة 

عرض كلمات  كما سبق
 للحرف 

 على اللوحة

 ط حسب المراحل المعدةنمأنشطة 
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد وحجم واحد ولونين
 ) محسوس (   -(    ) يكمل 

 دهان بالصابون على ورق أبيض
 عجين لون أحمر 

 رسم بألوان 

 إضافة
 لوحة 

 قوانين الفصل

 قصة الدببة الثلاث
 ) وبرية(

 

 ملاحظة : ) نشاط النمط (
 التكرار تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
  مجسم
 فيديو 

 صور

 

 أنشطة إضافية  ) اللقاء الأخير  ( 

     عرض أعمال الأطفال 
 قصة عالق في الطين ) بطاقات (  -    مسرح ) الفأر والأسد (

  قصة الجمل والولد الصغير ) بطاقات ( -  قصة السمكة سلامونه ) بطاقات (
   قصة الأصدقاء ) وبرية ( -  قصة أبو حدبة في الغابة ) بطاقات (



 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 

 عام :      الثاني   -الأسبوع                   -المستوى           الأصحابالتخطيط الأسبوعي لوحدة 
 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 إضافة 
أشكال وأحجام 

 المغناطيس

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 -) محسوس (  ) يكمل ( 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 

 غرفة نوم
 دمى 
  عرائس

 
 

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة الحرف
 

 قراءة قصة من
 كتاب الحروف 

حد
الأ

 

 آداب التعامل مع الصديق
 عرض صور لآداب

 التعامل مع الصديق 
 تسجيل الآداب على لوحة

 إضافة 
مواد جاذبة 
وغير جاذبة 
 للمغناطيس

 إضافة  تمارين الحرف
 مفاهيم حسب المراحل المعدة سابقا

 الأكبر  -  ممفهو
 (ً 2ورقة عمل ) 

 رسم حر بألوان الفلوماستر
 عجين مع قطاعات وفرادات

 قص حر )  ورق ملون (

 إضافة
لوحة آداب 

التعامل مع 
 الصديق

 قصة
 الأسد والفأر 

 ) مسرح(

نين
الإث

 

 يختار الطفل 
 صديقه والتصوير معه

 إضافة 
برادة حديد 
 للمغناطيس

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 الكلمةوسط 

 آخر الكلمة

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 -) محسوس (  ) يكمل (

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 إضافة قصة 
 الأسد والفأر  

 ) وبرية (

 لعبة 
 جاء خالد جاءت ساره 

 ) لعبة أصابع (

ثاء
ثلا

ال
 

 صور الأصدقاء 
 عرض الصور 

 أن يذكر الطفل اسم صديقه

 كتاب 
 عن المغناطيس

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة 
 مفاهيم حسب المراحل المعدة سابقا

 الأصغر -  ممفهو
 (ً 2ورقة عمل ) 

عمل بطاقة للصديق ولصق الصورة 
كتابة  تعليق الطفل عليه مع 

 عليها
 قص ورق  ملون –عجين 

 

 إضافة قصة 
 عازف بريمن

 ) قصة سمعية (

 قصة
الأصدقاء المتعاونون)  

 بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 أصحاب
 الرسول صل الله عليه وسلم 

 أبو بكر 
 00000عثمان بن عفان 

عرض كلمات  كما سبق
 للحرف 

 على اللوحة

 أنشطة تنط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 ) محسوس (  -  ) يكمل ( 

 دهان صابون
 رسم بالألوان الشمعية 

 عجين

 إضافة بطاقات
أسماء أصحاب 
الرسول صل 
 الله عليه وسلم

 قصة 
صاحب الرسول صلى 
 الله عليه وسلم أبو بكر

 



 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 
 عام :     لثالثا  -الأسبوع                   -المستوى           الأسبوعي لوحدة الأصحابالتخطيط 

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 إضافة 
أدوات أخرى 
 للمغناطيس

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 -) محسوس (  ) يكمل ( 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين لون أحمر
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 

 المطبخ
طاولة أكل 
 الرضيع 

 
 

سلة فواكه 
 للمطبخ

  
غرفة 

 المعيشة
 وردباقة 

 
 

 إضافة
 كتب وقصص

 

 قصة 
 كم أحب صديقتي 

  ) بطاقات (

حد
الأ

 

 التعرف على الأصحاب
)تزببن بطاقة وكتابة اسم 

صاحبة بجانب اسمه وتعليقها 
 على لوح

 إضافة
برادة حديد  

للمغناطيس 
 بأشكال مختلفة

 إضافة  تمارين الحرف
 مفاهيم حسب المراحل المعدة سابقا

 الأكبر  -  ممفهو
 (ً 3ورقة عمل ) 

 رسم حر  بألوان شمعية 
قص من مجلات  ولصقها على ورق 

 أبيض 
 دهان بالصابون

 إضافة
لوحة آداب 

التعامل مع 
 الصديق

 قصة
 فهد في الروضة 

 ) بطاقات (

نين
الإث

 

 زيارة لأحد الفصول 
 مشاركة الأصحاب في الحلقة

 إضافة 
 كتاب 

 عن المغناطيس

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 الكلمةأول 
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 -) محسوس (  ) يكمل (

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص حر ) ورق ملون (

 عجين أزرق
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 إضافة قصة 
 الأسد والفأر  

 ) وبرية (

 لعبة 
 الأصحاب 

 ) لعبة أصابع (

ثاء
ثلا

ال
 

 أصحابي خارج الروضة
 ذكر الصاحب

 كتابة اسم الصاحب 
 على بطاقة

 إضافة     حيوان 
 مجهر 

 كتاب مصور 
 عن هذا الحيوان

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة 
 مفاهيم حسب المراحل المعدة سابقا

 الأصغر -  ممفهو
 (ً  3)  ورقة عمل 

الطفل على بطاقة طباعة يد 
 وإهدائها إلى صديقه خارج الروضة

 قص ورق  ملون –عجين 
 

 إضافة قصة 
 عازف بريمن

 ) قصة سمعية (

 قصة
هل من الممكن أن  

 أحضر صديق
 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 مراجعة مفاهيم الوحدة
 القوانين والآداب 

 تقديم عدد
 مدلول العدد –شكل العدد 

 إضافة 
 أكل الحيوان

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 أنشطة تنط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 ) محسوس (  -  ) يكمل ( 

 كتابة العدد -تمارين العدد  

 دهان صابون
 رسم بالألوان الشمعية 

 عجين

 إضافة بطاقات
أسماء أصحاب 
الرسول صل 
 الله عليه وسلم

 أنشودة
 في المغارةأرنب 

 



 

 

 
 

 وحدة          

 صحتي وسلامتي     
 

 

                

                             

                             

                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  بالرياضمركز تدريب معلمات رياض الأطفال 
 عام :      الأول   -الأسبوع                   -المستوى               التخطيط الأسبوعي لوحدة  صحتي وسلامتي

 

 

 

 

 

 

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 إضافة نباتات
 كتاب 

 مصور عن النباتات
 مجهر

 كتابة 
 الحرف

 أنشط نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين

 ولونينشكل وحجم واحد 
 ) محسوس (   -  ) يكمل (

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 عيادة طبيب وأدواته
 سماعات -بالطو  

 جهاز قياس الضغط
 مطبخ وأدواته

 إضافة
 كتب وقصص

 

 لعبة 
 الحرف الناقص 

 من كلمة

حد
الأ

 

 مفاهيم الوحدةعرض 
 

 معني صحتي
 معنى سلامتي

 

مقارنه بين 
أطوال النباتات 

باستخدام 
 أدوات القياس

تمارين 
 الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 أمام     -مفهوم  
 ( 1ورقة عمل ) 

 عمل لوحة الإعلان
صور لأطفال يقومون بأدوار لها علاقة بالصحة والسلامة 

 وكتابة تعليق الطفل عليها
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 إضافة 
 سلة خبز للمطبخ

 إضافة
 مسرح ودمى

 تسمية لوحة الإعلان
 

 أنشودة 
 أنا إنسان

نين
الإث

 

 تسمية أعضاء الجسم
 رأس 
 رقبة 

 0000كتف 

تدوين ملاحظات 
الأطفال عن المقارنة 

 في جدول

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشط نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وعنصرين
 شكل وحجم واحد ولونين

 ) محسوس (   -  ( ) تلوين

 كولاج : من أدوات طبية مختلفة 
  0000 –أعواد أذن  –قطن 

 تلوين بالقطارات على ورق أبيض
 رسم بالألوان الشمعية

 

 إضافة 
قطاعة وسكين خشبية 

 ومجسم من 
 الفواكة المقطعة

 أنشودة
طلع الفأر من 

 جحره
 ) شريط سمعي(

 أنشودة
 أحافظ على جسمي

 

ثاء
ثلا

ال
 

 الجهاز الهضمي
 أجزاءه 
 مسمياته

 عرض عملية الهضم

ضافة مجسم إ
 الجهاز الهضمي

 كتاب مصور

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 أمام     -مفهوم  
 ( 2ورقة عمل ) 

 بالقطارات على ورق أبيضتلوين 
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 عحين

 إضافة
 دمى

 إضافة 
 قاموس الكلمات

 لعبة
 إلمسني واعرفني

 ) أدوات في صندوق (

عاء
لإرب

ا
 

 الغذاء المفيد
 الغذاء الغير مفيد

 أنواعه

 تجربة 
المشروب الغازي 

 والبيضة

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 المراحل المعدةأنشط نمط حسب 
 خاصية واحدة وعنصرين
 شكل وحجم واحد ولونين

 ) محسوس ( -) أنشاء وابتكار (  

 لصق صور أطعمة على صحن ورقي
 عمل جماعي لسلة الغذاء بالصور 
 طباعة بالإسفنج على ورق أبيض

 سلة 
 فواكه وخضار

 إضافة 
كتب وصور 

 خاصة 
 بالأغذية المفيدة

 قصة
 هند لا تحب الطعام

 بوربينت () 
 

 أنشطة إضافية 
 تقديم عدد  -عمل كتاب عن الأحلام للطفل       -الزائرة    برنامج الأم 

 الدفاع المدني [ –رحلة ] عيادة طبية 

 عمل مدينة بشوارعها من علب الأدويةمشروع 
 ملاحظة : ) نشاط النمط (

 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 أنشطة إضافية  ) اللقاء الأخير  ( 
 عرض أعمال الأطفال 

  قصة أضرار الأكل من الشارع ) سلايد (  -                      مسرح الفأر والأسد
 الديك الكسول ) شفافيات (  - قصة زيارة لطبيب الأسنان ) بطاقات (

 قصة وقت النوم لدبدوب الصغير ) سلايد ( -  قصة زيارة إلى الطبيب ) بطاقات (
 سلايد ( –قصة العنزات الثلاث والعملاق ) وبرية 



 

  معلمات رياض الأطفال بالرياضمركز تدريب 
  عام :      الثاني  -الأسبوع                   -المستوى             التخطيط الأسبوعي لوحدة  صحتى وسلامتي

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 الحرفصوت 
 

 قياس طول الطفل
 تدوينه

 متابعته

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

 أنشطة نمط باستخدام الكمبيوتر
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 ) محسوس (   - ) يكمل ( 

 

 رسم حر
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

  مسبقاً 
 كولاج : من خامات يقصها الطفل ويلصقها

 عجين مع قطاعات

 إضافة  صيدلية 
تزويدها ببعض 

الأدوات والمستلزمات 
 الطبية

 إضافة 
كتب عن الصحة 

 والسلامة

 قصة
 لو لم ترى من أول مرة

 ) بطاقات (

حد
الأ

 

 الهيكل العظمي
 عرض أجزاءه 
 وظيفة كل عضو

 إضافة مجسم 
 الهيكل العظمي

 كتاب مصور

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 المعدةإضافة مفهوم حسب المراحل 
 

 

 الشيء وما يناسبه  -مفهوم  
 ( 1ورقة عمل ) 

 عمل هيكل عظمي 
 من أوراق مطوية

 دهان لونين
  عجين

 إضافة 
 أشعة لليد

 إلى عيادة الطبيب

 إضافة قصة
لو لم ترى من 

 أول مرة
 ) بطاقات (

 قصة 
الذئب والعنزة والجديان 

 السبعة 
 ) بطاقات (

نين
الإث

 

 الحواس
 طرق العناية بها 

 الأنف –العين 
 الأذن –الفم 

 اللسان

 نشاط روائح
 ( روائح 4) 
عطر  –معجون  –شامبو 

000  
 رائحة برائحة

 ( 1نشاط ) 

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
  ( ) تلوين -) يكمل (   

 

 نشاط عمل وجه بالجبس 
 وإضافة فم ولسان

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 إضافة
 فاتورة صرف الدواء

 إضافة قصة  
الذئب والعنزة 

 والجديان السبعة 
 ) بطاقات (

 

 أنشودة 
 الحواس

 أنظر بعيني
 
 

ثاء
ثلا

ال
 

 الأسنان
 طرق العناية بها

 الخيط –السواك 
 000الفرشاة 

 إضافة مجسم 
 الأسنان

 فرشاة أسنان
 كتاب مصور

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الشيء وما يناسبه  -مفهوم  
 ( 2ورقة عمل ) 

عمل فم ولسان من أطباق الورق 
 وعصا الحلق

 دهان بفرشاة الأسنان 
 كولاج : من القطن وأعواد الأسنان

 إضافة 
فرشاة أسنان 

 ومعجون 
 إلى الصيدلية

 إضافة 
 عرائس اليد

 الفأر  –الأسد 
 المسرح الصغيرفي 

 

 قصة 
 سني على وشك أن تقع

 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 النوم
 أهميته

 دعاء النوم

 نشاط روائح
 ( روائح 4) 
عطر  –معجون  –شامبو 

000  
 رائحة بصورة

 ( 2نشاط ) 

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد واتجاهين
 ) محسوس ( –وابتكار (  ) إنشاء

عمل مخدة من أوراق مقصوصة على 
 خطوط مستقيمة

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
  معدة مسبقاً 

 رسم حر

 إضافة قصة  كما سبق
سني على وشك 

 أن تقع

 قصة 
 قبل أن أنام
 ) بطاقات (



 

  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :     الثالث  -الأسبوع                   -المستوى             التخطيط الأسبوعي لوحدة  صحتى وسلامتي

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 ميزان
 جدول 

 لتدوين وزن الطفل
 ومتابعته

 الحرف كتابة
 الحرفتمارين 

 أنشطة نمط 
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد واتجاهين
 ) محسوس (   - ) يكمل ( 

 

 رسم حر
قص خطوط وأشكال حسب 

 مراحل  معدة مسبقاً 
 دهان باستخدام رول على حامل

 إضافة  
 كريم -شامبو  
 ليفة جسم  –فرشاة شعر 

 للصيدلية 
 

 إضافة 
 أناشيد الحروف
 )شريط سمعي (

 لعبة 
 صوت الحرف

حد
الأ

 

 نظافة الجسم 
 العناية به
 وقاية الجلد

 
 ( أوزان 4تسلسل ) 

 مرحلة أولى

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 خلف -أمام   -مفهوم  

 ( 1ورقة عمل ) 
 تمارين العدد 0كتابة العدد 

عجين باستخدام ملاعق خشبية 
 صغيرة 

رسم الطفل كامل على ورق رول 
 وقصه وتلوينه 

 إضافة كتاب كما سبق
 كم عدد الأسنان

 قصة
 حك حك يا جلدي

 ) بطاقات (

نين
الإث

 

 تقديم العدد
 شكل العدد

 مدلول العدد

 
 ( أوزان 6تسلسل ) 

 مرحلة ثانية

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 واتجاهينشكل واحد ولون واحد 
  ( ) تلوين -) يكمل (   

 

قص صور لأدوات العناية بالجسم 
 وتلصق على بطاقات

 عجين 
 دهان

 إضافة
 فاتورة صرف الدواء

 إضافة قصة
 حك حك يا جلدي

 ) كتاب (

 لعبة
 القطعة الناقصة 

 

ثاء
ثلا

ال
 

 إشارات المرور
لوحات إرشادية 
 خاصة بالطريق
قوانين الطريق 
 الخاصة بالمعاق 

 
 تجربة مزج الألوان

 لون طعام
 ( 1نشاط ) 

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 خلف -أمام   -مفهوم  

 ( 2ورقة عمل ) 

 عمل إشارة مرور
تلوين وتزيين بطاقة لأماكن 

 المعاقين
 عجين : عمل إشارة المرور على 

 بطاقة مستطيلة

 إضافة 
موقف ولوحة إرشادية 

 خاصة للمعاق

 أنشودة  
 جنود خمسة

عاء
لإرب

ا
 

 السلامة في
 السيارة والشارع 

 قواعد 
 ركوب السيارة

 قواعد
 قطع الطريق

 تجربة  مزج الألوان 
 شفافيات ملونة

 مجهر
 مصباح
 ( 2نشاط ) 

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد واتجاهين
 ) محسوس ( –) إنشاء وابتكار ( 

 دهان بعجلات السيارة  
صنع سيارة من كرتون وإطارات من 

 أغطية علب الماء 
 رسم باستخدام برادة ألوان شمعية

 مع طباشير ملون

 إضافة  كما سبق
بطاقات عن 
السلامة في 

 السيارة والشارع

 أنشودة
 إشارات المرور

 ) لعبة أصابع (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :       الرابع  -الأسبوع                   -المستوى             التخطيط الأسبوعي لوحدة  صحتى وسلامتي

                            

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 تجربة مزج الألوان
 ورقي صحن

 مقسم وملون بالتساوي
 قلم رصاص

 بطاقة تمثل التجربة
 ( 3نشاط ) 

 الحرفكتابة 
 تمارين الحرف

 أنشطة نمط 
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد واتجاهين
 ) محسوس (   - ) يكمل ( 

 ألعاب وأحاجي تمثل العدد

 رسم حر
قص خطوط وأشكال حسب 

 مراحل  معدة مسبقاً 
 بالإسفنج على ورق أبيضطباعة 

 عجين من خامات منوعة

 استبدال الركن 
بشوارع ومحطة بنزين 
 وسيارات وإشارات المرور

 

 إضافة قصة
 البطة المغرورة
 )قصة سمعية ( 

 لعبة 
 الحرف الناقص  

 من كلمة

حد
الأ

 

 الأمن والسلامة 
 في الروضة 

 الملعب الخارجي

تدوين الملاحظات 
 والمقارنة 

 الثلاثةبين الأنشطة 
 وتدوين النتيجة

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الشيء وما يناسبه  -مفهوم  
 ( 3ورقة عمل ) 

 

مشروع عمل مدينة بشوارعها 
 ) عمل منازل ( من علب الأدوية

 عجين لونين لعمل وجه

صور ة جدارية تمثل 
مبني وسيارات الدفاع 

 المدني

 إضافة
 مصورةبطاقات 

 قوانين  
 السلامة في الروضة

 قصة
 ليلى والذئب

 ) وبرية (

نين
الإث

 

 الأمن والسلامة 
 في المنزل
 شنطة 

 الإسعافات الأولية 

 
 تجربة 

 الدائرة الكهربائية
 ) الحديد موصل للحرارة (

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد واتجاهين
  ( ) تلوين -يكمل (   ) 

 

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 

 اكمال المشروع 
 ) صنع سيارات وشوارع ( 

 رسم حر
 

 إضافة
 خراطيم ماء

 ملابس رجل الإطفاء
 طفاية حريق قديمة

 إضافة قصة
 ليلى والذئب

 ) وبرية (

 لعبة
 تذكر

 ) أدوات شنطة الإسعاف(

 

ثاء
ثلا

ال
 

 حماية المنزل
وأهمية طرق 

 الحماية
 هاتف 

 الدفاع المدني
 الشرطة 

 
 إضافة

 أدوات جديدة 
 للدائرة الكهربائية

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الشيء وما يناسبه  -مفهوم  
 ( 4ورقة عمل ) 

 تزيين بطاقة لرقم الدفاع المدني
 عجين 

 اكمال المشروع

 إضافة 
 هاتف 
 بطاقة 

 رقم الدفاع المدني 
 رقم الشرطة

 إضافة 
 بطاقات 
 أين الخطأ

 قصة  
 دبدوب والإطفاء 

 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 تقديم عدد 
 شكل العدد 
 مدلول العدد

 
 تدوين الملاحظات 

 في السجل

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولون واحد وحجمين
 ) محسوس ( –وابتكار (  ) إنشاء

 تمارين العدد 0كتابة العدد 

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 

 دهان بمزج لونين على حامل
 عجين لونين

 إضافة  كما سبق
 كتاب قصة 

 دبدوب والإطفاء
 

 قصة 
 كم عدد الأسنان 

 ) بطاقات (



  الأطفال بالرياضمركز تدريب معلمات رياض  
  عام :       الخامس  -الأسبوع                   -المستوى             التخطيط الأسبوعي لوحدة  صحتى وسلامتي

                             

                 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 نشاط 
 مغناطيس 
 برادة حديد

 الحرفكتابة 
 تمارين الحرف

 أنشطة نمط 
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) محسوس (   - ) يكمل ( 

 

 رسم حر
قص خطوط وأشكال حسب 

 مراحل  معدة مسبقاً 
 طباعة بالإسفنج على ورق أبيض

 عجين من خامات منوعة

 حضانة 
دمى تمثل رضيع 

الأسرة  مجموعة من
 الصغيرة

 

 إضافة 
 مسرح 
 دمى

  

 لعبة 
 الحرف الحروف 

حد
الأ

 

 
 المشاعر

 إضافة  ساعة 
علاقة المغناطيس 

 بعقارب الساعة

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الأوسط  -مفهوم  
 ( 1ورقة عمل ) 

 

قص وجوه مختلفة من المشاعر 
 ولصقها على علب بلاستيكية

 دهان لونين
 

 إضافة 
ركن لاستحمام الرضيع 

 شامبو فوطة –مغطس 

 كتابة 
مشاعر الطفل 

باستخدام مرآة 
 في الركن

 أنشودة 
 هذي اللعبة لا تعجبني

نين
الإث

 

تسمية الأعضاء 
 الخاصة بالجسم

 مقدمة
 مؤخرة
0000 

 
 البحث 

  في البيئة الصفية 
 عن مواد 

 (جاذبة للمغناطيس

 بطاقات تجميع 
 لكلمةحروف 

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
  ( ) تلوين -) يكمل (    

 

 عمل وظلة بالأعواد من الورق
رسم بطباشير مبلل على ورق 

 أسود
 عجين مع خامات مختلفة  

 

 إضافة
 بودرة الأطفال
 فرشاة شعر
 كريم للجسم

 إضافة 
 مكعب للمشاعر

 أنشودة
 جسمي جسمي

 

ثاء
ثلا

ال
 

 
 قانون

 الحماية الشخصية 

 إضافة
مجموعة من الساعات 

الرملية المختلفة 
 الأشكال والتوقيت

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الأوسط  -مفهوم  
 ( 2ورقة عمل ) 

 عمل وجه من جبس 
ثم تلوينها وتزيينها  بقوالب دائرية

 كوجوه مختلفة المشاعر 
 دهان بالأصبع

 لونينعجين 

 إضافة 
 صور لحضانة أطفال

 إضافة بطاقات 
 قانون 

 الحماية الشخصية

 قصة  
 ساره والحماية الشخصية 

 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 
 الملس الآمن 

 اللمس الغير آمن

 
 المقارنة بين الساعة 

 والساعة الرملية
 ملاحظة الوقت فيهما

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 وثلاث عنصرينخاصية واحدة 

 شكلين ولون واحد
 ) محسوس ( –) إنشاء وابتكار ( 

 عمل دمى من عصا الحلق 
 تلوين بالقطارات 

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 

إضافة قصة  كما سبق
الذئب المحتال 

والدجاجة 
 الصغيرة

 ) قصة سمعية (
 

 قصة 
 أنا أحب نفسي 

 ) بطاقات (



        

 
 

                  وحدة الأيدي
                           

 
 



 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 

 عام :      الأول   -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة الأيدي    

 

 

 

 
 
 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 حيوان
 كتاب مصور

 كتابة 
 الحرف

 وعنصرين خاصية واحدة 
 شكل واحد وحجم واحد ولونين 

 ) محسوس ( –) يكمل ( 

 رسم حر بألوان شمعية
 حسب مراحل  معدة مسبقاً قص خطوط 

 عجين لونين
 ومنوعةكولاج لخامات مختلفة 

 بأدواته مطبخ
صالون تجميل 

 واكسسواراته

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة 
 

 أرانب خمسة 
  ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 عرض 
 مفاهيم الوحدة

 

 إضافة مجهر
 فحص يد الطفل
 تدوين ملاحظات

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 الأصغر -مفهوم   

 ( 1ورقة عمل ) 

عمل فراشات بأيدي   :عمل لوحة الإعلان 
 الأطفال أو عمل باقة ورد بأيدي الأطفال

 رسم حر -عجين  
 قص خطوط  حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 إضافة
 مجفف شعر 

 فرشاة 
 شعر منوعة
 وضع مرآه 

 إضافة
 قاموس الكلمات

 تسمية لوحة الإعلان
 أنشودة

 جاءت يمنى جاءت يسرى
 ) لعبة أصابع (

نين
الإث

 

 التعرف على الأيدي
 وصف لليد

 وظيفة 
 كل جزء من أجزاء اليد

 بطاقة
 لإشارة الصم والبكم 

 مجاهر 
 مقارنة 

يد الطفل بآخر  من حيث 
 التشابه والاختلاف

 بطاقة تمثل الحرف
 أول الكلمة

 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 وعنصرين خاصية واحدة 
 شكل واحد وحجم واحد ولونين 

 ) محسوس ( –) يكمل ( 

 ورقة بشكل يددهان بالقطارات على 
 لعمل طبعة اليد لونين عجين

 حسب مراحل  معدة مسبقاً  قص خطوط 
 

 إضافة
مغسلة لغسيل 

 الشعر 
 فوطة   -شامبو  

 قبعة رأس

 إضافة  قصة
 أبو حدبة 
 في الغابة 

 ( ةسمعي ) قصة

 قصة
 يدي غرقت

 

ثاء
ثلا

ال
 

 لكل إنسان 
 بصمة خاصة به

مجهر لفحص البصمة 
التي طبعها الطفل 

ومقارنتها ببصمة طفل 
 آخر

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الأكبر -مفهوم   

 ( 1ورقة عمل ) 

 طباعة : عمل البصمة على ورق أسود
 تزيين اليد التي تم طبعها بالعجين سابقاً 

 رسم خر بإضافة ألوان شمعية وطباشير مبلول
 

 إضافة
 دمية

 إضافة 
يحوي  ألبوم

 بصمة الطفل

 أنشودة
 يداي مع حركات
 ) لعبة أصابع (

عاء
لإرب

ا
 

 
 أسماء الأصابع

 إضافة 
 أشعة يد 

 مجهر

 عرض كلمات للحرف 
 على اللوحة

 وعنصرين خاصية واحدة 
 شكل واحد وحجم واحد ولونين 

 ) محسوس ( –) يكمل ( 

 تزيين قفاز وعمل وجه لكل أصبع 
 حسب مراحل  معدة مسبقاً  قص خطوط 

 عجين وقطاعات على شكل أيدي 

 إضافة
 قفازات للمطبخ

 كتاب إضافة
  قصة 

  يدي غرقت

 أنشودة
 هذي يدي

 

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 

 مجسم حي 
 فيديو 

 بوربينت
 صور

 

 أنشطة إضافية  ) اللقاء الأخير  ( 

 عرض أعمال الأطفال     
  قصة اللفتة الكبيرة ) بطاقات (  -   مسرح ) صانع الأحذية ( - قصة بناء البيت العتيق ) سرد (  

  قصة في روضة الأطفال ) بطاقات (  -                 قصة العنزات الثلاث والعملاق ) وبرية (
 ألعاب الأصابع 

اللي فرحان –نفتح نغلق  –أيدينا  –يدي اليمنى يدي اليسرى  –أمسكت نحلة بأصابعي الخمسة 
   

 أنشطة إضافية 
   عددتقديم  -    برنامج الأم الزائرة

 ة سيارات (مغسل –مشغل خياطة  –رحلة   ) مخبز 
 مشروع  الوحدة  

 ملاحظة : ) نشاط النمط (
 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :       الثاني  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الأيدى

 

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 ( ملامس 6فحص ) 
 ناعم  –خشن 

 ( 1نشاط ) 

 كتابة الحرف
 تمارين الحرف

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 شكل واحد وحجم واحد وثلاث ألوان
 ) يكمل (  -) محسوس (  
 

قص خطوط  حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 دهان بالصابون
 تلفةعجين باستخدام قطاعات مخ

 إضافة 
غرفة انتظار في صالون 

 التجميل

 أناشيد الحروف 
 ) شريط سمعي (

 أنشودة 
 عشرة أصابع

 تلعب بالهواء  
 ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 لغة الأيدي 
 أيدينا تتكلم

 ( ملامس 6تصنيف ) 
 ناعم  –خشن 

 ( 2نشاط ) 

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الأطول -مفهوم  
 ( 1ورقة عمل ) 

 

خامات عمل لعبة من كيس ورقي بإضافة 
منوعة مثل عيون وشعر وكرات قطن 

 ملونة وخيوط
 عجين 

 قص خطوط  حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 إضافة 
 هاتف 

بعض المجلات 
 وكتالوجات للشعر

 إضافة 
 مسرح 
 دمى

 أنشودة
 أيدينا تتكلم 
 ) لعبة أصابع (

 
 

نين
الإث

 

 لغة الصم 
 ) لغة الإشارة (

 ( ملامس 8فحص ) 
 رطب -لين  –قاسي 

 ( 3 نشاط )

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 شكل واحد وحجم واحد وثلاث ألوان
 ) يكمل (  -) محسوس (  
 

رسم أيدي الطفل على ورق أبيض 
 وتزيينه

 كولاج خامات متنوعة
 قص معد مسبقا حسب المرحلة

 إضافة
 صور جداريه 

 تمثل  
 صالون التجميل

 فة بطاقاتإضا
 إشارات الصم

 

 أيدي زرقاء
 ) لعبة أصابع (

 
 

ثاء
ثلا

ال
 

 المحافظة 
 على الأيدي
 سلامتها
 وقايتها

 ( ملامس 8تصنيف) 
 رطب  -لين  –قاسي 

 ( 4نشاط ) 

 كتابة
 الطفل اسم 

 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الأقصر   -مفهوم   

 ( 1ورقة عمل ) 
 

 دهان بالصابون على ورق أبيض
 –قطن  –كولاج : بإضافة أعواد الأذن 

 أقمشة منوعة
 لونين  باضافة عصا الحلقعجين 

 إضافة 
 كريم لليد للصالون

 إضافة كتاب
 أيدي أيدي

 

 أنشودة
 هيا نغسل أيدينا

عاء
لإرب

ا
 

 أشخاص 
 بدون أيدي

(  10تصنيف ) 
 ملامس

رطب   –ناعم  –خشن 
 لين -قاسي 

 أنشطة نمط قاموس الكلمات
 وثلاث عناصر خاصية واحدة

 شكل واحد وحجم واحد وثلاث ألوان
 ) يكمل (  -) محسوس (  

عمل أيدي من الجبس بقوالب على شكل يد 
 وتزيينها بقبعة وشعر

 دهان بالصابون
 حسب مراحل  معدة مسبقاً ص خطوط ق

 إضافة بطاقات 
لأشخاص بدون 

 أيدي

 لعبة المشاعر
 مشاعر مختلفة

 ) بطاقات (
  

 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :      الثالث  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الأيدى

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

إضافة مغناطيس 
بأشكال وأحجام وألوان 

 مختلفة

 
أنشطة تخطيط 
 حسب المراحل

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولونين واتجاهين
 ) يكمل (  -) محسوس (  

قص خطوط  حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 رسم حر
 عجين برائحة الفانيلا

 

يستبدل الركن 
 بورشة 

 تصليح سيارات
 سيارات منوعة

 إضافة 
 طلع 

 الفأر من جحره 
 ) شريط سمعي (

 لعبة
 [ماذا يمكن أن تفعل ؟ ] لو كنت : 

 لو كنت بحراً هائج
 ( 000) عاصفة قوية 

حد
الأ

 

 لغة برايل
 فاقدي البصر ()  

 إضافة
 طابعة برايل

 وتجربتها مع الأطفال 
 تدوين  

 ملاحظات الأطفال

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 الأطول -مفهوم  
 ( 2ورقة عمل ) 

طباعة أيدي الأطفال على 
 قماش جوخ لون أسود

 قص الأيدى السابقة وتزيينها
 دهان بالصابون

 

 إضافة 
 لوحة جداريه

 تمثل ورشة سيارات

 بطاقات إضافة 
 ماذا أفعل ؟

 قصة
 صانع الأحذية 

 ) سلايد ( 
 

 
 

نين
الإث

 

 الأيدي 
 ومساعدة

 الضعيف والمحتاج 

 إضافة مواد
جاذبة وغير جاذبة  

 للمغناطيس 
 تدوين  

 ملاحظات الأطفال

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 ولونين واتجاهين شكل واحد
 ) يكمل (  -) محسوس (  

 رسم حر
عمل تاج لكل طفل وتزيينه 

ورود  –بخامات منوعة مثل خرز 
000 

 قص معد مسبقا حسب المرحلة

 إضافة
 صندوق عدة 

 تصليح السيارات

 فة كتاب إضا
 قصة 

 صانع الأحذية

 أنشودة
 جنود خمسة

 ) لعبة أصابع (
 
 

ثاء
ثلا

ال
 

 الأيدي والوضوء
 دعاء الوضوء 

 إضافة 
برادة حديد 
 للمغناطيس

 تدوين  
 ملاحظات الأطفال

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة قاموس الكلمات
 الأقصر   -مفهوم   

 ( 2ورقة عمل ) 

رسم حر باستخدام الألوان 
 الخشبية

عجين لونين  باضافة قطاعات 
 مختلفة

 دهان بالصابون

 إضافة 
 ملابس الميكانيكي

 بطاقاتإضافة 
 كيفية الوضوء

 

 قصة 
 آثار أصابع القطة 

 ) شفافيات (

عاء
لإرب

ا
 

 إضافة ساعة الأيدي والمهن
وعلاقة عقارب الساعة 

 بالمغناطيس
 تدوين  

 ملاحظات الأطفال

 دفتر 
 أسماء الأطفال

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وعنصرين

 شكل واحد ولونين واتجاهين
 ) يكمل (  -) محسوس (  
 

 على صحون ورقيةنشاط خياطة 
قص خطوط حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 
لصق ما قصه على ورق أبيض 

 وتلوينه

 إضافة
 بطاقة باسم الورشة

 إضافة كتاب 
 عن بعض المهن

 أنشودة 
 النجار 

 ) لعبة أصابع (
  

 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :     الرابع  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الأيدى

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 إضافة 
مجاهر بأحجام 
 وأشكال مختلفة
 كتاب مصور 

 عن المجاهر

 أنشطة نمط كتابة الحرف
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 شكل واحد ولون واحد وثلاث أحجام
 ) يكمل (  -) محسوس (  

 ألعاب وأحاجي تمثل العدد
 

قص خطوط  حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 رسم حر
 كولاج : خانات منوعة

 إضافة 
 هاتف للورشة

 إضافة قصة 
 ثوب الإمبراطور 
 ) قصة سمعيه (

 أنشودة 
 طلع الفأر من جحره

 

حد
الأ

 

 
 الأيدي والزراعة

 

 نشاط 
 زراعة مع الطفل

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 

 

 الأقل -مفهوم  
 ( 2ورقة عمل ) 

 

أخضر بإضافة بذور وملاعق  عجين 
 بلاستيك

 دهان بالصابون بإضافة بذور
قص خطوط  حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 

 إضافة 
 نبتة للركن

 إضافة 
 شخصيات أنشودة

 طلع الفأر 
 من جحره

 للمسرح الصغير

 قصة 
 الجزرة الكبيرة 

 ) وبرية (
 

نين
الإث

 

 
 الأيدي والطبخ

 

 تجربة غذائية
 الوجه المبتسم

 خضار ( –جبن  –) توست 

 كتابة
 الطفل اسم 

 على السبورة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 شكل واحد ولون واحد وثلاث أحجام
 ) يكمل (  -) محسوس (  
 

 عمل كتاب الطبخ
قص صور من مجلات وتلصق في 

 صفحات الكتاب ويزين 
 ثم اسم الطفل عليه

 

 إضافة
مريلة وقفاز الطباخ 

 للمطبخ

 فة بطاقاتإضا
 إشارات الصم

 

 قصة 
 خروف العيد 

 ) بطاقات (
 
 

ثاء
ثلا

ال
 

 الأيدي والنظافة
 غسيل سياره
 تنظيف فصل

0000000 

 إضافة 
 أوراق شجر 

 مختلفةبأحجام وأشكال 

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الأكثر   -مفهوم   

 ( 2ورقة عمل ) 
 

 عجين لونين : أحمر وأصفر
كولاج : خامات منوعة مثل ورق ملون 

صغير وكرات قطن ملونه وورق شجر يلصق 
 على ورق أبيض

 قص خطوط حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 إضافة 
 فوط مختلفة 

 ظيف السيارات لتن
 في الورشة

 إضافة كتاب
 قصة 

 اللفتة الكبيرة

 

 لعبة حركية
 سنذهب إلى رحلة صيد

عاء
لإرب

ا
 

 مراجعة 
 مفاهيم الوحدة

 تقديم عدد 
 شكل العدد

 مدلول العدد

 عمل مقارنة 
 الشبه والاختلاف  

 بين أوراق الشجر
 تدوين الملاحظات

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 واحدة وثلاث عناصرخاصية 

 شكل واحد ولون واحد وثلاث أحجام
 ) يكمل (  -) محسوس (  

 تمارين العدد –كتابة العدد 

 عجين لونين
 دهان بالصابون

قص خطوط حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 إضافة كتاب  
 قصة 

 خروف العيد

 أنشودة 
 هذه كرة للأطفال

  

 



        
  وحدة       

 مسكنالحياة في 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام :      الأول   -الأسبوع                   -المستوى            لتخطيط الأسبوعي لوحدة   الحياة في  مسكنا

 

 

 

 

 

 

 

  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 مغناطيس وأدواته
 كتاب مصور

 عن المغناطيس

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط
 وعنصرينخاصيتين 

 لونين وشكلين
 ( ) محسوس –يكمل ( )  

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 عجين لونين
 على صحون ورقية كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 مطبخ
 غرفة نوم

  0000 –تسريحة 
 مطبخ بأدواته

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة 
 بيدي عجينة

 ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 عرض مفاهيم الوحدة
 
 مسكن؟ماذا يعني 

 دليل من القرآن والسنة

 

أدوات يحضرها 
 الطفل من البيت

تجربتها مع 
 المغناطيس

مفاهيم حسب المراحل  تمارين الحرف
 المعدة

 مفهوم الأخير 
 ( 1ورقة عمل ) 

 عمل شعار الوحدة 
عمل بيت من صندوق مقوى  لكل طفل 

 وتزيينه
 قطاعات مختلفة –عجين لونين 

 إضافة خيمة 
 دلة   –سجادة 

فناجين قهوة 
 0000بلاستيك 

 إضافة
 قاموس الكلمات

 تسمية لوحة الإعلان
 أنشودة

 عندي بيت

نين
الإث

 

 أنواع المسكن
 

 المسكن السعودي

 الدائرة الكهربائية
 الحديد 

 موصل للحرارة

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 نمطأنشطة 
 خاصيتين وعنصرين

 لونين وشكلين
 ( تلوين)  –يكمل ( )  

 دهان بالفرشاة لونين على ورق أبيض
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 
 ) نافذة ويكمل الطفل الرسم (  رسم بالإيحاء

 

 إضافة
لوحة جدارية 
خلف الخيمة 

 تمثل 
 جمال -بر 

 أناشيد الحروف
 ) شريط سمعي (

 

 العنزاتقصة بيوت 
 ( )  وبرية 

 

ثاء
ثلا

ال
 

 مكونات المسكن
 غرفة نوم 

 مطبخ 
 0000000دورة مياه 

 (  4تطابق   ) 
 روائح المسكن
 رائحة برائحة

 ( 1نشاط ) 

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

مفاهيم حسب المراحل 
 المعدة

 مفهوم الأول والأخير 
 ( 1ورقة عمل ) 

 قص صور لمكونات المسكن على ورق مقوى 
 رسم حر 

 ضيبدهان بالفرشاة على ورق أ

 إضافة
 سفرة  

سلة تمرية من 
 الخوص

إضافة بطاقات 
وكتاب لمساكن 

 مختلفة 

 أنشودة
 يا داري يا داري

عاء
لإرب

ا
 

 عنوان المسكن 
 ) خريطة ( 

 عنوان مسكن الطفل

  ( 6)    تطابق
 روائح المسكن
 رائحة بصورة

 ( 2نشاط ) 

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة
 الجدارية

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 لونين وشكلين
 محسوس  –) إنشاء وابتكار (  

 عمل عمارة من عدة طوابق 
ورق مستطيل يلصق عليه الطفل  من

 00مربعات ملوته وتزين بالأبواب والنولفذ 
 نشاط قص

 إضافة
 هاتف 

 مع دليل الهاتف

 إضافة 
عنوان  خريطة

 مسكن الطفل

 قصة 
 الدفاع عن المسكن
 ) بوربينت (

 

 أنشطة إضافية 
  تقديم عدد -الزائرة  برنامج الأم 

 رحلة إلى عمارة تحت الإنشاء ( –رحلة إلى منزل أحد الأطفال 

 عمل مسكن شعبي مشروع 
 : ) نشاط النمط ( ملاحظة

 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 مجسم حي 

 فيديو 
 بوربينت

 صور

 

 أنشطة إضافية  ) اللقاء الأخير  ( 
 عرض أعمال الأطفال 

 قصة بيت النمل ) بطاثات ( -   قصة بيت النعاس ) وبرية (
 00أنشودة عشرة أصابع  -  قصة النملة والصرصور ) بوربيت ( 

 مسرح ) بيت الدببة ( 
 أنشودة أحب جاري

 



 
  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض

 عام :      الثاني  -الأسبوع                   -المستوى            لتخطيط الأسبوعي لوحدة   الحياة في  مسكنا
                             

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 (  8تطابق   ) 
 المسكنروائح 

 رائحة برائحة
 ( 3نشاط ) 

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 شكل واحد ولونين وحجمين
 ( ) محسوس –يكمل ( )  

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 عجين لونين
 دهان باستخدام الرول

 إضافة
 ملابس 

 خاصة للأم والأب

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة 
 واحد اثنين 
 ثلاث بنات

 ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 أداب
 التعامل في المسكن 

 

 فواحات 
 مختلفة الروائح 
 من عمل الطفل

مفاهيم حسب المراحل  تمارين الحرف
 المعدة

 مفهوم الأخير
 ( 2ورقة عمل ) 

عمل باب لمسكن من ورق بني مقصوص  كولاج :
 ويلصق على الورق إضافة مقبض للباب من الخرز

  قطاعات مختلفة –عجين لونين 

: من صرة من قماش  بروائح مختلفة عمل فواحة
 الشاش بداخلها قشور بعض الفواكة

 إضافة 
 حقيبة يد  

 محفظة 
 خاصة للأم

 إضافة
 قصة

 بيوت العنزات  
 ) شريط سمعي (

 قصة 
 الدببة  بيت

 ) وبرية (

نين
الإث

 

 آداب 
 التعامل مع الجار 

 دليل 
 من القرآن والسنة 

 ميزان
أدوات للوزن  

 يحضرها الطفل 
 من البيت

 تسجيل نتائج الوزن

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 شكل واحد ولونين وحجمين
 ( تلوين)  –يكمل ( )  

عجين باستخدام خامات مختلفة : عصي 
 وأحجار وملاعق صغيرة من البلاستيك

 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 عمل بطاقة مهداة للجار

 إضافة
 فساتين مختلفة 

 

 إضافة 
 ( كتاب عن الجار

 

 قصة 
 أبو أيوب الأنصاري

 مع جاره 
 )  سرد (

 

ثاء
ثلا

ال
 

  معاونونا  في المسكن
 منزليةعاملة 

 000طباخ  –سائق 

 ميزان
أدوات للوزن من  

 الصف
 تسجيل نتائج الوزن

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 مفاهيم 
 حسب المراحل المعدة
 مفهوم الأول والأخير 

 (  2ورقة عمل ) 
 ألعاب وأحاجي تمثل العدد

 رسم حر
 عمل عقد من الخرز الملون للعاملة المنزلية

 صنع وجوه من الجبس 
 باستخدام قالب صحن دائري

 إضافة
 ملابس 

الطباخ والعاملة 
 والسائق

 

 إضافة بطاقات 
 آداب

 التعامل مع الجار

 أنشودة
 منزلي

عاء
لإرب

ا
 

 تقديم عدد
 شكل العدد 
 مدلول العدد

 مقارنه 
 بين الأوزان السابقة

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة
 الجدارية

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 ولونين وحجمينشكل واحد 
 محسوس  –) إنشاء وابتكار (  

 كتابة العدد 
 تمارين العدد

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 ضيبدهان ثلاثة ألوان  على ورق أ

 إضافة
أحذية بألوان 
 وأحجام مختلفة

 إضافة 
كتاب عن بعض 

المعاونون في 
 المسكن

 أنشودة 
 خمسة سمكات صغار 

 ) لعبة أصابع ((
 



  

  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام :        الثالث  -الأسبوع                   -المستوى            لتخطيط الأسبوعي لوحدة   الحياة في  مسكنا

                              

    

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 نشاط 
 الأسطح المائلة
 كتاب مصور 

 عن  الأسطح المختلفة

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 شكل واحد ولونين واتجاهين
 ( ) محسوس –يكمل ( )  

 
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 كولاج : خامات منوعة 
 لونين دهان باستخدام الرول

 إضافة
 دمى 

  رضيع –بنت  –ولد 
 ملابس خاصة للدمى

 إضافة
 بطاقات 

   ( ما هذا

 أنشودة 
 طلع الفأر من جحره

حد
الأ

 

 أصوات المسكن

 

إضافة أدوات من المسكن 
 تصدر صوت

 00ملعقة  -ساعة منبه  
 ( 1نشاط ) 

المراحل مفاهيم حسب  تمارين الحرف
 المعدة

 مفهوم الدفع والسحب
 ( 1ورقة عمل ) 

خيوط  –عمل علاقة حائط من أعواد الحلق 
 وتزيينها 

 دهان باستخدام شوكة 
 رسم حر على ورق أبيض

 إضافة 
علب طعام 

 الرضيع 
 أدوات الطعام

 إضافة 
شريط لأصوات 

 المسكن
 

 أنشودة 
 الأسد 

 ) لعبة أصابع (

نين
الإث

 

 مساكن الشعوب
 أنواعها 
 في أي بلد

ملائمتها لطبيعة 
 المكان

 تطابق أصوات 
 ( أصوات  6) 

 صوت بصوت 
 (  2نشاط ) 

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 شكل واحد ولونين واتجاهين
 ( تلوين)  –يكمل ( )  

 

 رسم بالإيحاء
 شخص ويكمل الطفل رسم بيت ( ) صورة 

 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
كولاج : أوراق مربعة وملونة وأوراق على 

 شكل مثلثات وأغطية علب

 إضافة
علبة حليب بودة 

 للرضيع
 

 إضافة 
 كتاب عن 

 مساكن الشعوب

 

 قصة 
 ستيلا لونا 

 ) سلايد (
 

ثاء
ثلا

ال
 

 مساكن الحيوانات
 عش 
 جحر 

00000000 

 تطابق أصوات 
 ( أصوات  6) 

 صوت بصورة
 ( 3نشاط ) 

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 مفاهيم 
 حسب المراحل المعدة

 مفهوم الدفع والسحب 
 ( 2ورقة عمل ) 

 عمل عش عصفور 
 قش من الورق  –رول  

  ورق أخضر  –كرات فلين صفيرة  
 رسم بالإيحاء ) صورة حية ويكمل الطفل بيتها ( 

 إضافة
 رضاعة
 فرشاة 

 لتنظيف الرضاعة

 إضافة 
 كتاب عن 

  مساكن الحيوانات
 

 قصة 
 هل أنت بيتي
 ) بوربينت (

عاء
لإرب

ا
 

 مراجعة 
 مفاهيم الوحدة 

 تقديم العدد 
 شكل العدد 
 مدلول العدد

 إضافة
 أدوات من الصف  

 تصدر صوت
 ( 4نشاط ) 
 

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة
 الجدارية

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 شكل واحد ولونين واتجاهين
 محسوس  –) إنشاء وابتكار (  

 كتابة العدد 
 تمارين العدد

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

  ضيبدهان ثلاثة ألوان  على ورق أ
 كولاج : خامات مختلفة 

 إضافة
مفرش ومهاد 

 للرضيع

 إضافة 
 كتاب فصة 
 ستيلا لونا

 قصة 
 أبناء القمر 

 ) وبرية (
 



  
 

      
 وحدة الملبس  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدى العجلان –تنقيح وتنسيق المعلمة 
 خلود العوهلي -تصميم وطباعة  



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام      الأول   -الأسبوع                     -المستوى           الملبس        -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 مركز                             

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف

 الحرفصوت 

 حيوان
 مكبر
 كتاب

 كتابة 
 الحرف

 كتابة العدد
 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة

 مفهوم بين
 ورقة عمل ) ! (

 دهان باستخدام الطباعات
 طباعات مختلفة –عجين 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 مطبخ  بأدواته
 غرفة معيشة  :

 سجادة -هاتف  –تلفزيون 
 غرفة نوم :

 0000تسريحة  –سرير 

كتب خاصة 
 بوحدة الملبس

 أنشودة 
 جاء حسن جاء حسين

 ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 عرض 
 مفاهيم الوحدة

 معنا ملبس

 إضافة 
 أكل الحيوان

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) يكمل ( -) محسوس ( 

 تزيين قبعات 0الملبس عمل شعار وحدة 
 قص أوراق بشكل ملابس ونزيينها

 صالة أفراح
 فساتين 

 –طاولات  

 كراسي

 تسمية الوحدة قاموس الكلمات
 أنشودة 

 علم بلادي

نين
الإث

 

 صناعة
 المنسوجات القطنية 

 ) صناعة القطن (
 مراحل إنتاج القطن

 عرض أنواع من الملابس القطنية

 تجربة  
 يمتص

 قطع من القطن

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أحاجي –ألعاب 
 تمثل العدد

 كولاج : خامات منوعة
 اسفنج –بلاستيك  –ورق  –قماش 

 رسم حر على ورق أبيض
 طباعة على قميص قطني

 إضافة 
 دمى للركن

 إضافة 
 مسرح
 دمى

 قصة 
 ذات الرداء الأحمر

 بطاقات ( –) وبرية 

ثاء
ثلا

ال
 

 النومملابس 
 الخاصة بطفل الروضة

 ملمسها -عرضها 
 المادة المصنوعة منها

 تجربة
 مبدأ الكهرباء

 ألعاب تطابق
 

 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) يكمل ( -) تلوين (  

 تنقيط بالدهان على ورق أبيض
 -عجين بإضافة خامات منوعة مثل أزره  

 000000قطع قماش 
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 

 إضافة 
 ملابس النوم للركن

 قصة   
 وقت النوم لدبدوب

 ) سلايد (

عاء
لإرب

ا
 

 ملابس الرضيع
 ملمسها -عرضها 

 المادة المصنوعة منها

 تجربة مشط
 0فطعة جوخ 

 قصاصات ورق

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 المعدة إضافة مفهوم حسب المراحل
 مفهوم  بين

 ( 2ورقة عمل ) 

 تزيين القميص القطني المطبوع سابقاً 
قص قطع من القماش وتلصق على صحن 

 ورقي

 إضافة 
 ملابس الرضيع

 كتاب قصة 
وقت النوم 

 لدبدوب

 أنشودة
خمس سنين أصبح 

 عمري

 أنشطة إضافية 
 تقديم عدد -عمل خياطة [   ]   برنامج الأم الزائرة

 ) محل بيع الملابس ( -إسكافي (  رحلة   ) 

 مشروع  الوحدة 
 ملاحظة : ) نشاط النمط (

 أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرارتغيير 

 
 

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 مجسم حي 

 فيديو 
 بوربينت 

 صور

 أنشطة إضافية   ) اللقاء الأخير (
 عرض أعمال الأطفال

 مسرح ) صانع الأحذية ( 
 قصة الشرطي الصغير ) وبرية (  

 وبريه ( –قصة رحلة القبعة الطائره ) شفافيات 
 قصة الضفدع يلبس ) وبريه ( 

 سرد ( –قصة قبعات للبيع ) وبرية 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام       الثاني  -الأسبوع                     -المستوى           الملبس        -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

 نشاط
 تطابق ملامس

 ( ملامس 6) 

 أنشطة 
تخطيط حسب 
 المراحل المعدة

 كتابة
اسم الطفل  

 على السبورة

 أنشطة نمط 
 الكمبيوترباستخدام 

 كولاج :
 قص ولصق خامات 

(  00جوخ –خيش  –) اسفنج 
تلصق على علب صناديق 

 بأشكال مختلفة وتزين
 رسم حر

 غرفة نوم
 سرير -دولاب 

 دمى -تسريحة  
 محل بيع ملابس

 –أحذية  –ملابس 
 000000000حلي 

 إضافة 
 شريط قصة

 البطة المغرورة 
 ) قصة سمعية (

 أدوات تبدأ 
 بحرف الحلقة
 )لعبة تذكر (

حد
الأ

 

 ملابس الشتاء
عرضها بأشكال وألوان 

 مختلفة
 المادة المصنوعة منها

 وقت استخدامها

 أنواع   4تصنيف أقمشة 
 حسب المادة المصنوعة منها

 قطن(    –)صوف 
 قطعة بقطعة 
 مرحلة أولى

 كتابة
 اسم الطفل  

 على الكمبيوتر

 إضافة مفاهيم 
 حسب المراحل المعدة

 المربعمفهوم 
 ( 1ورقة عمل ) 

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 

رسم بالإيحاء ) لصق قطعة 
من القماش على ورق 

 أبيض(
 دهان بالفرشاة على حامل

 مطبخ وأدواته
 بطاقة باسم المحل
 صور لمحل البيع

 

 إضافة قصة 
قفاز الوحش 

 الأخضر
 ) وبرية (

 

 قصة
 قفاز الوحش الأخضر

 ) وبرية (
 

نين
الإث

 

 ملابس المهن
 (00أنواعها ) طبيب

 المادة المصنوعة منها
 كل مهنه لها ملبس

 ( أنواع 6تصنيف ) 
 من الأقمشة  

 قطعة بقطعة
 مرحلة ثانية

قاموس 
 الكلمات

 
 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) يكمل () محسوس (

قص صور ملابس من 
أوراق المجلات وتلصق على 
 على شكل كتاب

 رسم حر -نشاط قص 

 إضافة
 أزياء المهن 

 شريط قصة
 ثوب الإمبراطور 

 ) قصة سمعية (
 كتاب لملابس المهن

 أنشودة
عمي عنده خمس 

 أولاد

ثاء
ثلا

ال
 

 ملابس المناسبات
 أنواعها

 المادة المصنوعة منها
 مناسبة ارتدائها

 

 مرحلة أولى
 مرحلة ثانية

 تصنيف صورة بقطعة

 تجميع حروف 
 اسم الطفل

 إضافة مفهوم
 مفهوم المربع

 ( 2ورقة عمل ) 
 
 
 

طباعة على قطع ملابس 
وتزينها باكسسوارت 

 منوعة
رسم باستخدام طباشير 

 ملون على ورق أسود

 إضافة 
 ملابس خاصة بالسهرة

 إضافة 
 مسرح

دمى بملابس 
 وأزياء مختلفة

 

 قصة
 ملابس العيد

 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 الشعوبأزياء 
 الزي السعودي الخليجي

 باقي شعوب العالم
 نشاط يوم كامل

 فحص حلى قديمة
 كتاب عن الحلي

بطاقات الحرف 
 وحركاتها

 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) تلوين ( -) يكمل ( 

عمل إطار لصورة الطفل 
بالزي وتزينه بالأشرطة 

 والسحابات الصغيرة
 دهان -نشاط قص 

 إضافة
 بعض أزياء الشعوب 

 إضافة 
 دمى بالزي السعودي

 إضافة كتاب 
 عن أزياء الشعوب

 قصة
 البطة المغرورة

 ) وبرية (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام       الثالث  -الأسبوع                     -المستوى           الملبس        -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 إضافة 
مجاهر مختلفة 
 الأشكال والأحجام

 أنشطة 
تخطيط حسب المراحل 

 المعدة
 كتابة  اسم الطفل 

 على السبورة

 المعدةإضافة مفهوم حسب المراحل 
 المواد الجاذبة للمغناطيس

 ( 1ورقة عمل ) 

 كولاج :
 قص قطع من الجلد وأشرطة
ملونة تلصق على الورقة 

 وتلون
قطع  –عجين : إضافة رول 

 قماش

 إضافة 
 محل خياطة

 قطع من القماش
 متر للقياس 

أبر خياطة من 
 البلاستيك

 نشيد الحروف
 ) شريط سمعي (

 لعبة 
 براشوت الحروف

 

حد
الأ

 

 الملابس الجلدية
 مراحل صناعتها

عرض ملابس وقطع من 
 الجلد

 

 فحص ملامس 
 من الجلد

 كتاب عن الجلد

 كتابة
 اسم الطفل  

 على الكمبيوتر

إضافة أنشطة نمط حسب 
 المراحل المعدة

 خاصيتين وثلاث عناصر
 لونين وشكلين وثلاث عناصر

 ) يكمل (    -) محسوس ( 

قص خطوط وأشكال حسب 
 مسبقاً مراحل  معدة 

قطع  -عجين : إضافة رول  
 قماش

 
 

 قاموس الكلمات دمى وملابسها
 
 

 قصة 
 قبعات للبيع

 وبري ( –) سرد 
 

نين
الإث

 

 أنواع الأحذية
 عرضها من حيث

 ألشكل واللون والحجم
 المادة المصنوعة منها

 كل مناسبة لها حذاء خاص بها
 لكل شخص حذاء ومقاس خاص به

 إضافة
 أدوات الإسكافي 

 كتاب

 قاموس الكلمات
 
 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 مفهوم علاقي

 ( 1ورقة عمل ) 

 رسم بالإيحاء
 نزيين جوارب

 كولاج : خامات منوعة

 إضافة 
 بعض أنواع الأحذية

 إضافة كتب 
 عن أنواع الأحذية

 قصة 
 رحلة إلى مصنع الأحذية

 ) سلايد (

ثاء
ثلا

ال
 

 الملابس  الصوفية
 مراحل صناعتها

 ملابس وقطع من الصوفعرض 

 فحص ملامس 
 من الصوف

 تجميع حروف 
 اسم الطفل

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) يكمل ( -) تلوين ( 

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 
 لصق وتلوين ما قصه

 إضافة 
 قبعات من الصوف

 قصة كتاب 
 قبعات للبيع

 قصة 
 جاكيتلو ما نلبس 

 ) لعبة أصابع (

عاء
لإرب

ا
 

 ملابس الإحرام
 عرضها

 المادة المصنوعة منها
 مناسبة استخدامها

تصنيف ملامس 
حسب المادة 

 المصنوعة منها

بطاقات الحرف 
 وحركاتها

 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 المواد الجاذبة للمغناطيس

 (  2ورقة عمل )  

 دهان بالفرشاة على حامل
 عجين لونين

 رسم حر

 إضافة 
 ملابس الاحرام

 قصة كتاب 
 صانع الأحذية

 قصة 
 ذات النطاقين

 ) سرد (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام       الرابع  -الأسبوع                     -المستوى           الملبس        -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

                             

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات والكتابةالقراءة  الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 
 

عرض مجموعة من 
الساعات الرملية 

ومقارنتها من حيث 
 الزمن
 كتاب

 كتابة اسم 
 عائلة الطفل

 إضافة أنشطة 
 نمط حسب المراحل المعدة
 خاصيتين وثلاث عناصر

 ألوانثلاث أشكال وثلاث 
 ) محسوس ( -) يكمل (  

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

دهان تنقيط باستخدام قطارة 
 على جورب أبيض

رسم باستخدام برادة ألوان 
 شمعية + طباشير على ورق أسود

 مغسلة ملابس
 صابون غسيل -سلة غسيل 

 منشر غسيل-قطع ملابس 
 إضافة 

 لوحة إرشادات غسيل الملابس

 مسرح
 دمى

 أنشودة
 سبحان الله 

حد
الأ

 

 ملابس أعضاء الجسم
 أنواعها

 المادة المصنوعه منها
كل عضو له ما يناسبه من 

 ملبس

 تدوين الزمن 
 في بطاقات

 كتابة كلمات 
 على السبورة

إضافة مفاهيم حسب المراحل 
 المعدة

 مفهوم المثلث
 ( 1ورقة عمل ) 

تزيين قطع قماش  على  كولاج :
شكل ملابس لأعضاء  الجسم من 

الجوخ والجلد والصوف  باستخدام 
 0الورود والأزرة والأشرطة الملونة 

دهان على ورق أبيض باستخدام 
 الحامل

 كي الملابس
 طاولة كي

 لوحة باسم المغسلة
 

إضافة شريط 
 ليلى والذئب

 ) قصة سمعية (

 قصة 
 قبعات للبيع

 ) سرد (

نين
الإث

 

 مكملات الملبس
 زينة ملبس الطفل

 أنواعها
 المادة المصنوعة منها

إضافة ساعات رملية 
بأشكال وأحجام 

 مختلفة

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر
 ثلاث أشكال وثلاث ألوان

 ) تلوين (  -) يكمل ( 

 رسم حر على ورق أبيض
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 
 تزيين قبعات

 إضافة
أكياس للملابس بعد  

 التنظيف
 علاقة ملابس

 إضافة كتاب
قصة قبعات 

 للبيع

 قصة
 إزار كادبري 

 ) وبرية (

ثاء
ثلا

ال
 

 إرشادات غسيل الملابس
 أنواعها

 ) ماذا تعني( 
 أهميتها في كل ملبس

 

 دفتر  تجربة رغوة الصابون
 أسماء الأطفال

 إضافة مفهوم
 مفهوم المثلث

 ( 2ورقة عمل ) 
 
 
 

عجين  مع ورق ملون بأشكال 
 وأحجام مختلفة

تزيين وتلوين بطاقة لكل طفل 
 خاصة بإرشادات الغسيل

 إضافة قصة فاتورة بالسعر
 إزار كادبري

 ) وبرية (

 أنشودة
الغسالات 
 النشطات

عاء
لإرب

ا
 

 مراجعة مفاهيم الوحدة
 تقديم عدد

 شكله ومدلوله

 نبات
 كتاب

 كتابة كلمات 
 الكمبيوترعلى 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر
 ثلاث أشكال وثلاث ألوان

 ) محسوس (-) إنشاء وابتكار ( 
 تمارين العدد -كتابة العدد 

 دهان بالفرشاة
 رسم حر على ورق أبيض
 كولاج : خامات منوعة

 صور تمثل 
 مغسلة ملابس

 إضافة 
 قاموس الكلمات

 قصة
الشرطي 

 الصغير
 ) وبرية (



      

       
 

    
    وحدة الماء    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هدى العجلان –تنقيح وتنسيق المعلمة 
 خلود العوهلي -تصميم وطباعة  



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :     الأول  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الماء

 
 
 
 
 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 مراحل نمو النبات
 كتاب 

 مصور عن مراحل نمو النبات

 كتابة 
 الحرف

 أنشط نمط حسب المراحل المعدة
 وثلاث عناصر خاصيتين 

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) يكمل ( -محسوس ( ) 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 ركن الصياد
 مجداف  –ارب ق

 أسماك 
 مطبخ بأدواته

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة الحرف
 

  في حديقتي أرنب

حد
الأ

 

 عرض 
 مفاهيم الوحدة

 ( أهمية الماء) 
 دليل من القرآن والسنة

 

 إضافة مجسم
 الكرة الأرضية 

 كتاب مصور
عن مساحة المياه في الكرة 

 الأرضية

تمارين 
 الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 مفهوم  الأقل
 ( 1ورقة عمل ) 

 عمل لوحة الإعلان
خلفية  –عصا الحلق  –مظلات من الورق المقوى تلون 

 من قطرات المطر
 بالقطارة على ورق أبيضدهان 

 إضافة
 ملابس الصياد

 إضافة
 قاموس الكلمات

 تسمية لوحة الإعلان
 

 أنشودة الماء

نين
الإث

 

 قوانين 
 ركن الماء
 تقديم عدد
 شكل العدد

 مدلول العدد

 تبخر الماء  تجربة
مليء إنائين نفس الحجم بالماء 

 وإغلاق أحدهما
ووضع علامة على مستوى الماء 

 الشمسووضعهما في 
 ( 1نشاط ) 

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 تمارين العدد –العدد كتابة 

 أنشط نمط حسب المراحل المعدة
 وثلاث عناصر خاصيتين 

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ( تلوين)  -(  يكمل) 

 عجين لون أزرق وأبيض 
 تلوين وتزيين بطاقة قوانين ركن الماء

 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 
 لصق ما قصه الطفل على ورق أبيض وتلوينه

 

 إضافة
سلة لجمع 

 الأسماك

 بطاقات 
 ) لماذا ؟ لأن (

 أنشودة سباحة 
 ) لعبة أصابع (

 

ثاء
ثلا

ال
 

 مصادر الماء
   00000بحر  –مطر 

تدوين وتسجيل الملاحظات 
 في جدول

 أيهما أصبح أقل

 ألعاب تطابق
 بصورة كلمة

 حرف بصورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 مفهوم  الأكثر
 ( 1ورقة عمل ) 

ورق مقصوص على شكل قطرة  –عمل قطرات مطر 
مطر يلصق عليها قوارب وكائنات بحرية وعمل الأمواج 

 من كيس بلاستيك أزرق
 دهان بالأصبع على ورق بشكل قطرة مطر

 إضافة
 شبكة صيد

 شريط 
 السمكة الذهبية 

 ) قصة سمعية (

 قصة 
 قطرة الماء 
 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

دورة الماء في 
 الطبيعة

 حركة المياه على الأرض
 مراحل دورة الماء
 أهمية دورة الماء

 تجربة تشكل الغيوم
 وعاء زجاجي مملوء بالماء

غطاء معدني فوقه مكعب ثلج 
 مكان مظلم 

 مصباح

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 المراحل المعدةأنشط نمط حسب 
 وثلاث عناصر خاصيتين 

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) محسوس ( –أنشاء وابتكار ( ) 

 عجين وقطاعات على شكل كائنات بحرية 
كولاج : أصداف وأوراق كروشة خضراء وحمراء تلصق 

 على صحن ورقي

 إضافة
  نظارات للغوص

 كتاب إضافة
 قصة

 قطرة الماء 
 

 أنشودة 
 ماء النهر

 

 أنشطة إضافية 
 ركن الماء -      تقديم عدد -        الزائرة  برنامج الأم 

 رحلة إلى محل بيع أسماك

 أو مسرح وكائنات بحرية ( –مشروع  ) قاع البحر 
 ملاحظة : ) نشاط النمط (

 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 مجسم حي 

 فيديو 
 بوربينت

 صور

 

 أنشطة إضافية  ) اللقاء الأخير  ( 
 عرض أعمال الأطفال 

 قصة السمكة الصغيرة )وبرية ( -   وبرية (  –) بطاقات   سلامونهقصة 
 مسرح ) المرأة العجوز التي بلعت حوتاً ( –    قصة سمكة الطيف ) بطاقات (
 قصة دبدوب والإطفاء ) بطاقات ( -    قصة زحلف الشجاع ) وبرية (

  قصة الرجل الصالح والكلب ) بطاقات (
 )  بطاقات  ( –أنشودة للفلاح مزرعة 



  تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياضمركز 
  عام :      الثاني  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الماء

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 الحرفصوت 
 

 نباتات منوعه
 كتاب مصور عن هذه النباتات

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصيتين وثلاث عناصر
 ثلاث أشكال وثلاث ألوان

 ) محسوس ( –) يكمل ( 

 دهان بالفرشاة الكبيرة 
 رسم بالطباشير الملون على ورق أسود

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
  مسبقاً 

كولاج :أوراق وخرز وخيوط ملونه تلصق 
 على ورق أبيض

 مطبخ وأدواته
 إضافة خفاقة بيض

 مسرح 
 ) دمى أصابع ( 
 لكائنات بحرية 

 أنشودة
تسلقت العنكبوت 

 أنبوب المياه

حد
الأ

 

مساحة الماء 
واليابس على 
 الكرة الأرضية

البحار في 
 السعودية

 تجربة 
 تكون قطرات المطر

 غلاف بلاستيك  –وعاء زجاجي 
 كرة زجاجية  –رباط مطاطي 

 مكعبات ثلج 
 ( 1نشاط ) 

 تدوين النتائج

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 مفهوم الأقل

 ( 2ورقة عمل ) 

قص صور من مجلات يلصقها ويكمل 
 الرسم

 دهان بالقطارة على ورق أبيض
 رسم حر

 

 إضافة 
 لوح تقطيع

 سمكة للتقطيعوأجزاء 
 سكين تقطيع خشبية

 إضافة 
 تابك

 عن الغواصات

 أنشودة 
 على شاطئ البحر

 ) لعبة أصابع (
 
 

نين
الإث

 

تحلية المياه في 
 السعودية
 مراحلها

) شعار مصلحة 
 المياه (

 إضافة ماء زمزم
 تجربة قطرات المطر 

 ورق شمع  –صينية  –قطرات مختلفة 
 ( 2نشاط ) 

 تدوين النتائج

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر
 ثلاث أشكال وثلاث ألوان

 ) تلوين ( –) يكمل (  
 

تلوين بطاقة شعار  -عمل مشروع
 مصلحة المياه

أوراق  –خيوط  تشكيل  –صندوق كبير 
أوراق  –أصداف  –كروشة أخضر وأحمر 

 على شكل كائنات  الماء

 
 

 إضافة 
صور لمراحل 

المياه في تحلية 
 السعودية

 

 قصة 
 بئر زمزم
 ) سرد (

 
 

ثاء
ثلا

ال
 

 وسائل 
 المواصلات المائية

 قوارب شراعية 

غواصات  –سفن 
000 

 تجربة قطرات المطر
 بإضافة أسطح مختلفة

 معدن قماش جلد نيون  –خشب 
 ( 3نشاط ) 

 تدوين النتائج

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الأكثرمفهوم  

 ( 2ورقة عمل ) 
 

 

 تنقيط بالدهان على ورق بشكل كائنات بحرية
 كولاج  : خامات مختلفة 

 أوراق زرقاء –أعود  –خيوط 
 قص معد مسبقا حسب المرحلة

 إضافة 
 حذاء ونظارة غواص

 إضافة شخصيات
قصة سيدنا نوح 

 للمسرح

 

 قصة 
 سيدنا نوح 

 ) سرد (

عاء
لإرب

ا
 

 المهن المرتبطة بالماء
 عمال الموانئ 

 الغواص - الصياد 
 عمال تكرير 

 الماء المالح

 نشاط أيهما أسرع
 أم قطرة الماء 

 قطرة الزيت 
 تدوين النتائج

 كتابة كلمات 
على 

 الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 خاصيتين وثلاث عناصر
 ثلاث أشكال وثلاث ألوان

 ) محسوس ( –وابتكار ( ) إنشاء 

بالإيحاء : لصق سمكة على الورقة ويكمل رسم 
 الطفل الرسم

 أزرق وبني وعيون وخرز وأعوادعجين 
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 

 ضافة إ
 ملابس الصياد

 إضافة 
 كتاب عن المهن

 أنشودة
 جدف جدف

 ) سرد (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :                    الثالث  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الماء

                             

                      

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 تجربة قوس المطر
ضوء الشمس  –مرآة  –منشور زجاجي 

 صندوق مقوى مثقوب  –
 (  1نشاط ) 

 تدوين النتائج

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

 حسب المراحل المعدة أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 شكل واحد وثلاث ألوان وثلاث أحجام
 ) محسوس ( –) يكمل ( 

 رسم حر على ورق أبيض
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

  مسبقاً 
 الأسناندهان بفرشاة 

 عجين مع خامات منوعة

استبدال ركن 
 الصياد بالمسبح 

 سجادة زرقاء
 ملابس سباحة

 شبشب للشاطئ

 شريط 
 البطة المغرورة

 ) قصة سمعية ( 

 أنشودة
أرسم أرسم 

 بالألوان

حد
الأ

 

 الكائنات في الماء
 أنواعها
 صفاتها

 تجربة 
 تكون قوس المطر

مرآة –سطح شفاف  –حوض ماء شفاف 
 ومصباح

 (  2نشاط ) 
 تدوين النتائج

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 كائنات تحتاج لماء -مفهوم  

 ( 1ورقة عمل ) 

عمل حوض سمك من ورق مقوى 
 أزرق  ولصق صور كائنات بحرية عليه

 وتزيينه بالقواقع والأصداف
 صحن ورقي –حجر  –أزرق عجين 

 

 إضافة 
 مظلة
 كرسي
 فوط

 إضافة 
 تابك

عن أعماق 
 البحار

 قصة 
 سمكة الطيف 

 ) وبرية (
 
 

نين
الإث

 

الآداب الإسلامية في 
 استعمال الماء

 الإقتداء بالرسول ) ص ( 
 ترشيد استهلاك الماء

 إضافة ماء زمزم
 مزج الألوانتجربة 

 سطح مقسم وملون بالتساوي
 قلم رصاص

 استنتاج اللون الذي ينتج

 بطاقات تجميع 
 لكلمةحروف 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 شكل واحد وثلاث ألوان وثلاث أحجام
 ) تلوين ( –) يكمل ( 

 

 نشاط دهان الجدار بالماء 
 عمل تجربة مزج الألوان 

صحن ورقي يقسم ويلون بالتساوي مع 
 تثبيت قلم رصاص بالوسط

 إضافة 
 عوامات سباحة

 

 إضافة 
بطاقات مصورة 

لآداب شرب 
 الماءواستعمال 

 

 أنشودة 
خمس سمكات 

 صغار 
 ) لعبة أصابع (

 

ثاء
ثلا

ال
 

السلامة في التعامل 
 مع الماء

 السباحة مع الكبار
عدم اللعب في 

 المسبح

 تجربة انكسار الضوء
 قلم رصاص –كأس ماء 

) الضوء ينتقل عند انتقاله بين سطحين 
 شفافين ( 

  00زجاج  –هواء  –ماء 
 ؟ ماذا يحدث

 بطاقات
 الحرفلصوت 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
   كائنات تحتاج لماء -مفهوم  

 ( 2ورقة عمل ) 
 

 

عمل أخطبوط على شكل ميدالية من 
 فلين أزرق وخيوط صوف وعلاقه 

 رسم حر على ورق ملون 
 عجين

 

 إضافة 
بطاقة بقوانين 

 السباحة

 إضافة 
 كتاب عن
 السلامة 
 في المسبح

 قصة 
 نادية وفارس 

 ) سرد (

عاء
لإرب

ا
 

 الماء والطبخ 
 أحد استخدامات الماء

 نشاط الصوت 
 –علاقة بلاستيك  –ساعة منبه 
 رباط مطاطي  –صندوق 

 أي الأصوات أقوى

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 خاصيتين وثلاث عناصر
 لونين وشكلين وثلاث عناصر

 ) محسوس ( –وابتكار ( ) إنشاء  

 عمل جماعي 
 عمل سمكة من رسومات الأطفال 
 يرسم الأطفال ويقص ما تم رسمه

 تكوين حراشف السمكة من هذه الرسومات
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 

 إضافة 
 نظارة السباحة

 إضافة 
 كتاب قصة

 سمكة الطيف
 

 لعبة تذكر 
 ) الأداة الناقصة (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :       الرابع  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  الماء

                             

  
 
 

وم
الي

 

 الأخيراللقاء  المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 
 وضع قوالب الماء بالثلاجة 

 مع الطفل

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

 حسب المراحل المعدةأنشطة نمط 
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) محسوس ( –(  ) إنشاء وابتكار

  رسم بالألوان المائية
قطع قماش زرقاء اللون وأصداف  كولاج :

 وعيون وأوراق مقصوصة بأشكال هندسية 
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 

 إضافة 
 غرفة معيشة 

 تلفزيون
 طاولة
 هاتف

 شريط 
 أناشيد الحروف

 )  سمعي ( 

 أنشودة
 أمسكت سمكة
 ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 حالات الماء
  000تأثر الماء  بــ
 الحرارة 

 البرودة ) التجمد ( 
 التبخر ) الغليان (

 مادة نشاط مقارنة 
 غازية –سائلة  –صلبة 

 ماء –حجر  –ثلاثة أكياس فيها هواء 
 النعناع المثلج تجربة 

 ( 1نشاط ) 

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الأشكال المتشابهة -  مفهوم

 ( 1ورقة عمل ) 

 رسم بالفقاقيع 
 عجين بقطاعات أشكال هندسية

 كولاج : كما سبق
 

 \إضافة 
سلة طعام 
 للمسبح 
 علب ماء 
 علب عصير

 قصة  
 السمكة سلامونة

 ) بطاقات (
 
 

نين
الإث

 

 خصائص الماء
 ليس له طعم
 ليس له لون

 ليس له رائحة

 ة تجرب
 يغوص -يطفو 

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 وثلاث عناصرخاصيتين 

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) محسوس ( –(  ) إنشاء وابتكار

 عمل مسرح الأصابع 
 وإضافة عيون وفم 

 دهان بالأصابع على ورق أبيض
 عمل بالجبس لأشكال وقوالب مختلفة

 إضافة 
 قبعات للرأس

 كريم 
 واقي للشمس

 

 إضافة 
 بطاقات الحلقة

 

 أنشودة 
 أطفو وأغرق

 

ثاء
ثلا

ال
 

 
 يأخذ شكل الإناء الماء

 ) السائل ليس له شكل ثابت (

 إضافة 
 أواني لعمل نشاط الحلقة

 تدوين النتائج

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الشكل وما يطابقه    -مفهوم  

 ( 1ورقة عمل ) 
 

 

 تلوين قطع الجبس وتزيينها
دهن علبة الماء باللون الأزرق ولصق 

  عليهلصور أسماك 
 رسم حر على ورق ملون 

 إضافة 
 نظارات

 إضافة 
 كتاب قصة 
السمكة 
 سلامونة

 

 قصة 
 أنا الماء

 ) بطاقات (

عاء
لإرب

ا
 

 مواد تذوب بالماء
 مواد لا تذوب بالماء

 مادة سائلة –مادة صلبة 
صابون  –رمل  –حجر  –قطعة خشب 

 كأس مدرجة بها ماء –ملح  –سائل 
 ( 2نشاط ) 

 كتابة كلمات 
على 

 الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) محسوس ( –(  ) إنشاء وابتكار

كولاج : قطع من الورق الملون وخيوط وأزره 
 تلصق على ورق أبيض

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 إضافة  قصة كما سبق
 أنا الماء

 ) بطاقات (

 أنشودة
 المغارةأرنب في 

 :  معلومة علمية
 ] لها حجم وشكل ثابت  [     المادة الصلبة
 ] لها حجم ثابت وشكل غير ثابت [     المادة السائلة
 ] ليس لها شكل وحجم ثابت [    المادة الغازية



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :      الخامس  -الأسبوع                   -المستوى              لوحدة  الماءالتخطيط الأسبوعي 

  

  

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 تجربة
 انتقال الصوت عن طريق الماء

 قطعة خشب –هواء  –ثلاثة أكياس بها ماء 
 وشوكة رنانة

 الاستنتاج : اختلاف الصوت بين هذه الأكياس 
 ( 1نشاط ) 

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

أنشطة نمط مفاهيم حسب المراحل 
 المعدة

 خاصيتين وثلاث عناصر
 شكل واحد وثلاثة ألوان وثلاثة أحجام

 ) محسوس ( –(  ) إنشاء وابتكار

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

ولصقه  بالألوان المائية تلوين ما قصه
  على رول وتزيينه بالأصداف والقواقع

 

 إضافة كما سبق
 مسرح 
 دمى

 أنشودة
 أمسكت سمكة
 ) لعبة أصابع (

حد
الأ

 

 تجربة الماء والوضوء
انتقال الصوت عن طريق الماء  صندوق 

 صينية مملوءة بالماء  –الشوكة الرنانة 
 كتاب مصور للتجربة

  ( 2نشاط ) 
 تدوين الملاحظات

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 
 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة

 الأشكال المتشابهة -  مفهوم
 ( 2ورقة عمل ) 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

كأيدي وأرجل لكيس  لصق ما قصه
 ورقي وإضافة عيون وفم للكيس

 
 

 إضافة 
 سجادة الصلاة

 إضافة 
 بطاقات 

كيفية أداء 
 الصلاة

 أنشودة المسجد
 ) لعبة أصابع (

 

نين
الإث

 

 البركان
 كيفية حدوثه 
 أماكن حدوثه 

 نشاط يوم كامل
 

 تجربة 
 بركان الخل

 كتاب مصور عن البراكين

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 شكل واحد وثلاثة ألوان وثلاثة أحجام
 ) محسوس ( –(  ) إنشاء وابتكار 

 عمل نشاط البركان 
ورق بني على شكل قبعة أو قمع يزين مع 

 إضافة ورق كروشه برتقالي اللون 
 عجين بني وأحمر

 ) نشاط جماعي لعمل بركان ( 

 إضافة  كما سبق
كتاب عن 
 البراكين

 

 قصة 
 العجوز 

 التي بلعت حوتاً 
 ) وبرية (

ثاء
ثلا

ال
 

 
 تقديم عدد
 شكل العدد

 مدلول العدد

 تجربة 
 صوت الرعد 

 كيس ورقي صغير وينفخ
 تدوين الملاحظات

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 الشكل وما يطابقه    -مفهوم  

 (2ورقة عمل ) 
 تمارين العدد –تابة العدد ك

 خامات منوعة كولاج : 
 دهان على حامل وفرشاة رول 

 

 إضافة 
 برادة ماء صغيرة

 كتاب قصة  
 العجوز 

التي بلعت 
 حوتاً 

 قصة 
 البطة السوداء

 ) وبرية (

عاء
لإرب

ا
 

 مراجعة 
 مفاهيم الوحدة

 تجربة 
 صنع بطاقة من منديل 

 منديل -قطارة  -لون  

 كتابة كلمات 
على 

 الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 شكل واحد وثلاثة ألوان وثلاثة أحجام
 ) محسوس ( –(  ) إنشاء وابتكار 

 ألعاب وأحاجي تمثل العدد

 تزيين البطاقة من ورق المنديل 
 بالكولاج المنوع 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 عجين

 كتاب قصة  كما سبق
 البطة السوداء

 

 أناشيد منوعة
 



 

 

 

 
 

 

 

      
   وحدة الغذاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

     
 
 
 
 
 
 

 هدى العجلان –تنقيح وتنسيق المعلمة 
 خلود العوهلي -تصميم وطباعة  



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام :      الأول   -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة  الغذاء    

 

 

 

 

 

 

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 كتابة  
 الحرف

 كتابة العدد
 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة

 

 خلف -مفهوم أمام  
 ( 1ورقة عمل ) 

 رسم حر على ورق أبيض وملون
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 عجين لونين
 كولاج لخامات مختلفة ومنوعة

 مطبخ
 غرفة نوم

 محل بيع خضار
 0أو مطعم  محاسب 

 إضافة
 كتب وقصص

 

 أنشودة الحرف
 

 قراءة قصة من
 كتاب الحروف 

حد
الأ

 

 عرض مفاهيم الوحدة
 

 ) مفهوم الغذاء (
 ماذا يعني غذاء

 دليل من القرآن والسنة

 

نبات مختلف 
 مع جذوره

 

كتاب يمثل 
 هذه النباتات

 

تمارين 
 الحرف

 تمارين للعدد
 أنشط نمط حسب المراحل المعدة

 واحدة وثلاث عناصرخاصية 
 شكل ولون واحد وثلاث أحجام

 ) يكمل ( -) محسوس ( 

 عمل لوحة الإعلان
 عمل مروحة بالفواكه والخضار

 تزيين سلة طعام ولصق أطعمة أو علب في داخل السلة
 0عجين مع قطاعات 

 كولاج لخامات منوعة يقصها الطفل مثل
 0أشرطة ملونة  –اسقنج  –أقمشة 

 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 إضافة
 أدوات جديدة 
 0للمطبخ  أو المحل 

 إضافة
 مسرح ودمى

 تسمية لوحة الإعلان
 

 العجين ) لعبة أصابع(

نين
الإث

 

 تجميع الأطعمة وتصنيفها
 فاكهة  -خضار 

 00000بيض   -حبوب 

 ميزان للوزن

 أنواع من الحبوب
 مختلفة

 -الحجم  –الشكل 
 اللون

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أحاجي –ألعاب 
 تمثل العدد

 

 دهان بالفرشاة لونين على ورق أبيض
 دهان لونين

 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 
 لصق ما قصه الطفل على ورق أبيض وتلوينه

 

 إضافة
 أدوات جديدة 

 0للمطبخ   أو المحل 

 أناشيد الحروف
 شريط سمعي () 

 

 قصة الدودة الجائعة
 –وبرية  –) قفاز 

 بطاقات (
 

ثاء
ثلا

ال
 

 ؤكلالتي تأجزاء النبات 
 فوق التربة نبات ينمو
 تحت التربة نبات ينمو

 مقارنة بين 
 أوزان 

 هذه الحبوب

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 خاصية واحدة وثلاث عناصر
 شكل ولون واحد وثلاث أحجام

 ) يكمل ( -(  ) تلوين

 كولاج لأوراق الأشجار وكرات قطن ملونة
 عجين مع قطاعات على شكل فواكه وخضار

 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 
 

 إضافة
 أدوات جديدة 
 0للمطبخ  أو المحل 

 ابحث عن الفروق
 ) بطاقات (

 أنشودة
 الشجرة حديقتي
 ) لعبة أصابع (

عاء
لإرب

ا
 

 الفواكه    

 الأناناس () 
 فحصها -عرضها 

 فوائدها -تسمية أجزائها 

 إضافة 
 فاكهة الأناناس 

 مكبر للفحص

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 خلف -مفهوم أمام  
 ( 2ورقة عمل ) 

 عمل مشروع الدودة الجائعة لمدة خمس أيام
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة مسبقاً 

أخضر  -ج عمل فاكهة الأناناس باستخدام ورق أصفركولا
 مربعات صغيرة من الورق الأصفر -بني  –

 إضافة
 أدوات جديدة 
 0للمطبخ  أو المحل 

 إضافة
 قصة 

 الدودة الجائعة

 ) وبرية (

 0سقطت ورقة التوت 
 )  لعبة أصابع (

 

 أنشطة إضافية 
  تقديم عدد -الزائرة  برنامج الأم 

 رحلة ] لمحل بيع التمور [ -رحلة إلى المزرعة 

 مشروع كتاب رحلة للمزرعة
 ملاحظة : ) نشاط النمط (

 حسب الخاصية عند التكرار تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 مجسم حي 

 فيديو 
 بوربينت

 صور

 

 أنشطة إضافية  ) اللقاء الأخير  ( 
 عرض أعمال الأطفال 

 ) بطاقات ( -قصة لأبي حقل  
 ) بطاقات (  –قصة اللفته الكبيره 

 سلايد ( –) وبرية  –قصة العنزات الثلاث والعملاق 
 ) لعبة أصابع (  -  أنشودة حديقتي

 )  بطاقات  ( –أنشودة للفلاح مزرعة 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام :       الثاني  -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة  الغذاء    

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 

 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

 نشاط تذوق
 مرحلة أولى

 تطابق أنواع من الفواكة 
 ) فاكهة بفاكهة (

 أنشطة 
تخطيط حسب المراحل 

 المعدة
 

 كتابة
 اسم الطفل على السبورة 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 مفهوم أمام

 ( 3ورقة عمل ) 

 الجائعةتكملة مشروع الدودة 
 رسم حر على ورق ملون

عجين مع أدوات مثل ملاعق صغيرة 
 خشبية وصحون ورقية

 إضافة 
اكسسوارات 

 للركن
 إضافة 
 دمى

 مسرح صغير 
 للطفل في الركن

 

 دمى أصابع

 قصة 
إذا أعطيت 
الفأرة قطعة 

 بسكويت
 ) قصة وبرية (

حد
الأ

 

 التين
 الطازج - الجاف

 عرضها  فحصها
 تسمية أجزائها

 فوائدها

 نشاط تذوق
 مرحلة ثانية

 تطابق فاكهة بصورة

 كتابة
 اسم الطفل  

 على الكمبيوتر

 خاصية واحدة وثلاث عناصر
 شكل وحجم واحد وثلاث ألوان

 ) محسوس (
 ) يكمل (

 دهان بفرشاة الأسنان
عجين لونين لعمل أشكال من الفواكه 

 وإضافة بذور بعض الفواكه

 عمر الخطاب والأطفال الجياع 
 قصة سمعية () 

 أنشودة 
 وجدت بذرة

 ) لعبة أصابع (

نين
الإث

 

 الحمضيات
 عرضها - مصادرها

 تسمية أنواعها
 أماكن تواجدها

 فوائدها
 

 نشاط تذوق
 مرحلة ثالثة

 تطابق فاكهة من نفس اللون
ناس أنا –برتقال  –ليمون 

00000 

 قاموس الكلمات
 
 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 مفهوم خلف
 ( 3ورقة عمل ) 

 برتقال –عمل فني 
 تلوين كرات فلين ولصق ورقة شجرة

 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 إضافة
أنواع جديدة  

من الخضار 
والفواكه لركن 

 البيع

 إضافة 
 قاموس الكلمات

 يوم في المزرعة
 ) لعبة أصابع (

ثاء
ثلا

ال
 

 الفاكهة الحمراء
  -رمان    - فراولة

 0000 بطيخ
 فحصها -عرضها 

 أهمية لونها

 نشاط تذوق
 مرحلة رابعة

 تطابق فاكهة من نفس اللون
 بطيخ –رمان 
 طماطم  –فراولة 

00000 

 تجميع حروف 
 اسم الطفل

 خاصية واحدة وثلاث عناصر
 شكل وحجم واحد وثلاث ألوان

 ) تلوين (
 ) يكمل (

عجين بلون أحمر لتشكيل فواكه حمراء  
 مع بعض بذور التفاح

 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
دهان باستخدام ورق الشجر على ورق 

 أبيض
 

 إضافة 
 علب عصير 
 لمحل البيع

 إضافة 
 كتب عن الفواكه

 إضافة 
 قصة كتاب

 )إذا أعطيت الفأر قطعة بسكويت(

 قصة 
 مزرعة الفواكه
 ) بوربوينت (

عاء
لإرب

ا
 

 العنب  
 

 المجفف - الطازج
المناطق التي 
 تشتهر بها 

 وما ذكر بالقرآن

 عمل تجربة 
 تجفيف العنب 

 مع الأطفال
 كتاب

 بطاقات الحرف وحركاتها
 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 مفهوم أمام

 ( 4ورقة عمل ) 

 عنقود العنب –عمل فني 
 تلوين كرات فلين ولصق ورقة شجرة

 
 رسم حر على ورق أبيض

 دهان بالفرشاة بإضافة بذور العنب

 إضافة  
 تابقصة ك

 الثعلب والعنب 

 الثعلب والعنب
 ) قصة وبرية (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :       الثالث  -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة  الغذاء    

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الإيهاميالركن  الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم الحرف
 شكل حرف

 صوت الحرف
 

 تجفيف  
 قشور بعض أنواع من 

 الخضار والفواكه
 برتقال -ليمون 

 000000قرع     بطيخ 
 مرحلة أولى

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

 أنشطة نمط باستخدام الكمبيوتر
إضافة مفاهيم حسب المراحل 

 المعدة

 ورق أبيضدهان أصابع على 
 ورق ملون وورق لامع -كولاج خامات متنوعة  

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 مطبخ وأدواته
 طاولات -مطعم  

 قائمة طعام -كراسي 
 محاسب

 آلة صرف ونقود

 قصة 
 آثار أصابع القطة
 ) قصة سمعية (

 قصة
 الديك الكسول

 فانوس ( –) شفافيات 

حد
الأ

 

 الخضراوات
 عرضها

 تسميتها
 

 عمل
 )حساء الخضروات(

 تجارب غذائية
 قوارب البطاطا

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 

 

 مفهوم تحت
 ( 1ورقة عمل ) 

 عمل مروحة من الخضراوات
 عصا طبيب وأشكال خضار من الورق الملون
 رسم حر باستخدام ألوان شمعية وطباشير

 عجين مع خامات جديدة

 إضافة 
 دمية لرضيع

 إضافة 
 كتب 

 عن الخضار

 قصة 
 الجزرة الكبيرة

 ) وبرية (
 
 

نين
الإث

 

 تقديم عدد
 شكل العدد

 مدلول العدد

 إضافة 
ساعات رملية بأشكال 
وزمن مختلف عمل 

 مقارنة 

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) يكمل (  -) محسوس (  

 تمارين العدد

تنقيط بالدهان على ورق دائري ثم طي 
 الورقة وتزيينها بالشعر والفم والعيون

كولاج خامات متنوعة وورق لامع وكرات فلين 
 صغيرة

 قص معد مسبقا حسب المرحلة

 إضافة
طاولة وكرسي رضيع  

 للأكل

إضافة قصة  
 الجزرة الكبيرة

 ) وبرية (

 أنشودة 
 خمس كعكات

 
 

ثاء
ثلا

ال
 

 الحليب
 مصادره
 منتجاته

 تجارب غذائية
 عمل شطيرة لبنة

 بطاقات
 لصوت الحرف

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 مفهوم فوق

 ( 1ورقة عمل ) 
 

 ألعاب وأحاجي تمثل العدد

لصق كولاج على علب الحليب من أشرطة 
 وأوراق ملونة

 عجين مع خامات جديدة
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة

 مسبقاً 

 إضافة 
منتجات الحليب 

 لركن المطعم

اضافة قصة 
 الثعلب والعنب

 ) وبرية (

 قصة 
 كأنها حليب منسكب

 ) قصة وبرية (

عاء
لإرب

ا
 

 أنواع الحليب
 مجفف –سائل 

 عرضها
 تسمية أنواعها
 فوائد الحليب

 مقارنة 
 قشور الخضار والفاكهه 

 قبل وبعد 
 التجفيف

 المرحلة الثانية

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) تلوين (
 ) يكمل (

 كولاج من أعواد المصاص وأوراق الشجر
 رسم حر على ورق أبيض

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 اضافة 
علب حليب بأشكال 

 وألوان مختلفة

 قصة  
 آثار أصابع القطة

 سرد  

 فانوس شفافيات  



 مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :           الرابع  -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة  الغذاء    

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

فحص ما يحضره 
 الطفل من البيت
 ورق شجر  حشرات

 أنشطة تخطيط 
حسب المراحل 

 المعدة
اسم الطفل كتابة 

 على السبورة

 أنشطة مفاهيم حسب المراحل المعدة
 

 تحت –مفهوم فوق 
 ( 3ورقة عمل ) 

 رسم حر بالألوان الشمعية
 

 –كولاج  لخامات منوعة  ورق حلوى 
 ماصات ملون ومختلفة

 
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 

 إضافة
اكسسوارات 

 للركن

 أناشيد الحروف
 ) شريط سمعي (

 قصة 
 الثعلب وشجرة العنب

 ) قصة وبرية (

حد
الأ

 

 اللحوم
 البيضاء -الحمراء 

 اللحوم الحلال
 فحصها -عرضها 
 فوائدها –مصدرها 

وضع المعلومات 
وما أحضره الطفل 

 في سجل

كتابة اسم الطفل 
 على الكمبيوتر

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد

 محسوس () 
 ) يكمل (

تشكيل بالعجين الأبيض لعمل لإفخاذ 
 دجاج مع استخدام عصا الطبيب

 رسم بالإيحاء
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 
 

 إضافة
بعض أنواع 

اللحوم 
 للمطعم

 إضافة 
صور عن اللحوم 

 وأنواعها
 إضافة قصة 

الثعلب وشجرة العنب 
 ) وبريه (

 لعبة 
 أمسكت سمكة

 أصابع ( ) لعبة

نين
الإث

 

 حفظ الأطعمة
 طرقها وأهميتها

 00 -فاصوليا –ذرة  -تجفيف 
 0000بازلاء  -تجميد 

 0000جزر  –خيار  -تخليل 

 تجربة غذائية
عمل مخلل خيار 

 مع الأطفال

 أنشطة مفاهيم حسب المراحل المعدة 

 تحت –مفهوم فوق 
 ( 4ورقة عمل ) 

 دهان بالقطارات على ورق أبيض
 

 بالطباشير المبللرسم حر 
 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 إضافة قصة كتاب 
جابر وحبات 

 الفاصوليا

 قصة 
 جابر وحبات الفاصوليا

 ) قصة وبرية (

ثاء
ثلا

ال
 

 تاريخ صلاحية الأطعمة
 عرض أنواع من الأطعمة

 عرض رقم هيئة مكافحة الفساد

إضافة مجاهر 
ومكبرات بأشكال 

 مختلفة
 المجاهركتاب عن 

 تجميع حروف
 اسم الطفل 

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) يكمل (  -) تلوين (   

 تلوين بطاقة رقم هيئة مكافحة الفساد
 

 كولاج  لخامات منوعة
 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 إضافة
رقم هيئة 

 مكافحة الفساد

 ودة أنش 
 ما أطيب الطعام
 ما أنفع الطعام

عاء
لإرب

ا
 

 تغذية الحيوانات
 آكلات الأعشاب
 آكلات اللحوم

 ثنائية التغذية
 عرض أنواعها والمقارنة بينها

فحص أنواع 
الحشرات التي 

أحضرها الطفل من 
 حديقة الفصل

 كتاب عن الحشرات

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة 
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 أشكال ولون واحد ثلاث
 ) إنشاء وابتكار (

 ) محسوس (
 

لصق حبوب القمح على صورة دجاجة 
 مع تلوينها

 
 عجين مع قطاعات مختلفة

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 إضافة
سلة من 
الخضار 

 والفواكهه

 إضافة  
كتب عن الحيوانات 

 وغذائها

 قصة 
الأرنب الذي لا يحب 

 أن يأكل الطعام
 بينت ( ) بور



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :      الخامس  -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة  الغذاء    

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

 إضافة
 مغناطيس

 وأدواته

أنشطة تخطيط حسب 
 المراحل المعدة

 كتابة اسم الطفل 
 على السبورة

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 وثلاث عناصرخاصية واحدة 

 ) محسوس (
 ) يكمل (

 تلوين بالألوان الشمعية
 كولاج خامات متنوعة

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 

 إضافة
 مريلة طباخ

 إضافة
كتب أو قصص 

 جديدة

 أنشودة 
 نحفر بالفأس

حد
الأ

 

 الخبز
 ) سنبلة القمح (

 حبوبه
 الدقيق بأنواعه
 منتجات الخبز

 إضافة 
 سنبلة القمح

 
 كتاب

 كتابة اسم الطفل 
 على الكمبيوتر

 أنشطة مفاهيم حسب المراحل المعدة

 مفهوم تحت
 ( 2ورقة عمل ) 

عمل أنواع منتجات الخبز من العجين 
 الأبيض

 رسم حر على صحون بيضاء
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 مسبقاً 

 إضافة
علب لأنواع من 

الحبوب 
 للمطعم

 قصة 
 الدجاجة وسنبلة القمح 

  (فانوس  –شفافيات ) 
 سلايد ( –) بطاقات 

 

نين
الإث

 

 الحبوب
 طازجة  -الذرة 

 فحصها -عرضها 
 تسمية أجزائها 

 فوائدها 

 إضافة
أنواع الحبوب  

التي عرضت في 
 الحلقة
 مكبر

 عمل فشار

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة 

 خاصية واحدة وثلاث عناصر
 ) تلوين (
 ) يكمل (

 وأصفر  دهان لونين  أخضر
 على ورق أبيض

 كولاج خامات منوعة لعمل كوز
ذرة من ورق أخضر وأصفر وخيوط 

 وشواشي الذرة
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 إضافة 
كتب عن زراعة 

 الحبوب

 لعبة 
 الفلاح وأكواز الذرة

ثاء
ثلا

ال
 

 زبدة الفول السوداني
 عرض مكوناتها 

 فوائدها
 
 

 تجارب غذائية
 عمل شطيرة الفول

 السوداني

 تجميع حروف
 اسم الطفل 

 أنشطة مفاهيم حسب المراحل المعدة

 مفهوم فوق
 ( 2ورقة عمل ) 

 تلوين بالطباشير المبلل  على ورق أسود
حبوب بأحجام  -خامات منوعة  -عجين 

 مختلفة
 قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 

 إضافة
علبة زبدة 

الفول السوداني 
 للمطبخ

 قصة  
 أنا بذرة

 بطاقات () 

عاء
لإرب

ا
 

 البيض
 عرض وتسمية أنواعه

 مقارنة بين
 أنواع من البيض 

فحص أنواع من 
 البيض
 نعام 

 دجاج -سمان 

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة 

 خاصية واحدة وثلاث عناصر
 شكل وحجم واحد وثلاث ألوان

 ) إنشاء وابتكار (
 ) محسوس (

 تلوين مجسم البيض 
 على شكل وجه

 عجين مع خامات منوعة 
 كقشور البيض

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 إضافة
مقلاة وبيض 

 للمطبخ

 قصة
 الكعكة الهاربة
 ) قصة سمعية (

 قصة
 الفيل الذي فقس البيضة 

 ) قصة وبرية (



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
  عام :       السادس  -الأسبوع                   -المستوى           التخطيط الأسبوعي لوحدة  الغذاء    

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 عرض مفاهيم الوحدة
أماكن تواجد النخل في 

المملكة العربية السعودية 
 )خريطة(

 دليل من القرآن
 

مجسم إضافة 
الكرة 
 الأرضية

 

 كتاب

 كتابة اسم 
 عائلة الطفل

 أنشطة نمط 
 باستخدام الكمبيوتر

 

 عمل إعلان الوحدة  ) مجسم نخلة (
 جذع   ) ورق بني (

 سعف  ) ورق أخضر (
 عذق   ) ورق أصفر (

 رطب  ) كرات قطن ملونة (
 

 منزل شعبي
 جلسة شعبية

 سجادة
 دله

 فناجيل قهوة

 إضافة 
 كتب وقصص 

 النخلةعن 
 خريطة للمملكة

تسمية لوحة الإعلان 
 والتحدث عنها

 أنشودة
 النخل 

حد
الأ

 

 أشياء تحمل شعار النخلة
 عرضها

 تسميتها
 

 فحص 
 أدوات الحلقة
 كتاب يحوي

أنواع أخرى  
 من الشعارات

 كتابة كلمات 
 على السبورة

أنشطة مفاهيم حسب 
 المراحل المعدة

 مفهوم الأقرب
 ( 1ورقة عمل ) 

 تلوين شعار النخلةدهان 
 كولاج من خامات متنوعة

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 إضافة 
 اكسسوارات للمنزل

 نشيد المستقبل
 ) شريط سمعي (

 قصة 
 نخلة سعيد

نين
الإث

 

 مسميات لأجزاء النخلة
 جذع
 سعف
 ليف
 
 

 إضافة 
 أدوات الحلقة

 مكبر
 كتاب

بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 المراحل المعدة أنشطة نمط حسب

 خاصيتين وعنصرين
 لونين وشكلين
 ) محسوس (

 ) يكمل (

 تزيين علب متعددة من ليف  النخل
 عجين مع قطاعات جديدة

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 رسم حر على ورق أبيض

 إضافة 
 مجسم للنخلة

 إضافة
 قصة نخلة سعيد 

 الفلاح والنخل
 ) لعبة أصابع (

ثاء
ثلا

ال
 

 منتجات النخلة
 عرضها

 مسمياتها
 استخداماتها

 تمر
 000سفره   -ليف  –سعف 

 عرض
 أدوات الحلقة 

 فحصها

 دفتر 
 أسماء الأطفال

أنشطة مفاهيم حسب 
 المراحل المعدة

 مفهوم الأبعد
 ( 1ورقة عمل ) 

 بني ( لعمل نخلة –عجين لونين ) أخضر 
 

 دهان بالفرشاة على حامل
 

  قص خطوط وأشكال حسب مراحل
 معدة مسبقاً 

 إضافة 
سفرة ومروحة مصنوعة 

 من السعف 
 للمنزل الشعبي

 أنشودة مسرح ودمى
 فوق الرمل نخلة

عاء
لإرب

ا
 

 أنواع التمور
 عرضها

 تسميتها
المقارنه بينها من حيث 

 الشكل واللون والحجم

 تجربة غذائية
 تمر بحشوة اللوز

 كتابة كلمات 
 على الكمبيوتر

 المعدةأنشطة نمط حسب المراحل 

 خاصيتين وعنصرين
 لونين وشكلين

 ) تلوين (
 ) يكمل (

كولاج من ورق ملون وورق أبيض وخيوط 
 خضراء

 
 عجين لونين أخضر وبني ونوى التمر

 
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 

 إضافة 
صحن من التمر 

 البلاستيك

 إضافة قصة 
 بيت النخلة

 قصة 
 بيت النخلة

 



          
 

 وحدة العائلة  
 

 

 

 

 

 
 
 

 هدى العجلان –تنقيح وتنسيق المعلمة 
 خلود العوهلي -تصميم وطباعة  



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام :              الأول   -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  العائلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 صوت الحرف
 شكل الحرف

 الميزان
 أدوات من الصف لوزنها

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط 
 باستخدام الكمبيوتر

 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 عجين لونين -رسم حر 

 غرفة نوم
 ملابس -تسريحة  –سرير 

 مطبخ وأدواته

 كتب وقصص 
 عن العائلة

 أنشودة
 هذا 

 عصفوري الأصفر

حد
الأ

 

 عرض 
 مفاهيم الوحدة
 مفهوم العائلة

 ميزان
 مقارنة بين الأوزان السابقة

 المعدةمفاهيم حسب المراحل  تمارين الحرف
 مفهوم كل شكل وما يناسبه

 ( 1ورقة عمل ) 

شعار الوحدة : لصق صورة عائلة الطفل 
 على إطار أو شكل قلب وتزيينه

 دهان بالفرشاة على حامل
 رسم على ورق أبيض

 غرفة معيشة
 سجادة –تلفزيون  –هاتف 

 باقة ورد
 

 أناشيد الحروف
 ) شريط سمعي (

تسمية لوحة 
 الإعلان

 أنشودة الأذان
 لعبة أصابع () 

نين
الإث

 

 دورها -الأم 
 واجبنا تجاهها

 دليل من  القرآن والسنة

 بطاقة  وزن أداة خاصة للأم
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) محسوس ( -) يكمل ( 

 0000عمل عقد أو سواره للأم من الخرز 
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 
خلفية بيت كبير وإضافة إفراد من 

 العائلة

 إضافة 

 كسسوارات للأمإ
 0000000حقيبة  -حذا 

 إضافة كتاب قصة
 أمي الحنونة

 أنشودة أمي
 ) لعبة أصابع (

ثاء
ثلا

ال
 

 الأب دوره
 واجبنا تجاهه

 دليل من القرآن والسنة

 تطابقألعاب  وزن أداة خاصة للأب
 

 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة مفهوم
 مفهوم كل شكل وما يناسبه

 ( 2ورقة عمل ) 

 عمل سبحة للأب من الخرز الملون
 دهان بالفرشاة لونين على حامل
 رسم حر باستخدام طباشير ملون

 إضافة 
 أدوات خاصة للأب

ساعة -مفتاح  –محفظة نقود 
-  000000000 

 إضافة
 قاموس الكلمات

 لونا قصة ستيلا
 ) سلايد (

عاء
لإرب

ا
 

 جدي لأمي وجدي لأبي
 واجبنا تجاههم

 مقارنة الأوزان
كتابتها على بطاقة لكل 

 طفل

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) تلوين (  -) يكمل (  

 عمل بطاقة مهداة للجد
بإضافة قطاعات تمثل أفراد  عجين :

 العائلة
 خرز -شعر  –إضافة خامات مثل عيون 

 إضافة 
 عكاز أو عصى الجد

 إضافة 
دمى  -مسرح 

 تمثل العائلة

 قصة جدي وجدتي
 ) بطاقات (

 أنشطة إضافية   ) اللقاء الأخير (
 عرض أعمال الأطفال

 قصة بيت الدببة ) وبرية (  -                  قصة هل أنت أمي ) بطاقات (  
 بيوت العنزات ) وبرية (  -     العنزات الثلاث والعملاق ) وبرية (      

 قصة البطة السوداء ) وبرية ( -                 سرد (  –قصة البطة ميكا ) وبرية 
 قصة أنا وجدتي ) سلايد (  -    قصة  بيت النعاس ) وبرية ( 

الشجاع ) بوربينت ( قصة زحلف  -  قصة وقت النوم  لدبدوب الصغير ) سلايد (
   مسرح ) قصة بيت الدببة(

 
 

 أنشطة إضافية 
  استخدام لوحة الرسم البياني   -1

 برنامج الأم الزائرة   -2
 تقديم عدد   -3
 كتاب عائلة الطفل -4 

 رحلة إلى منزل أحد الأطفال 
 ملاحظة : ) نشاط النمط (

 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 مجسم حي 

 فيديو 
 بوربينت 

 صور
 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام :               الثاني  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  العائلة

 

 

 

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 صوت الحرف
 شكل الحرف

 

 تجربة
 إنعكاس الصورة 

 أنشطة 
 تخطيط حسب المراحل المعدة

 

 كتابة
 اسم الطفل على السبورة 

 أنشطة نمط
 خاصية وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) محسوس ( -) يكمل ( 

 كولاج : خامات متنوعة
قص ولصق الخامات على ورق 

 أبيض
 عجين لونين -رسم حر  

 إضافة
 دمى

 سرير طفل رضيع
 

 إضافة
 قاموس الكلمات

 قصة
 أحس براحة غريبة

 ) بطاقات (

حد
الأ

 

 جدتي لأمي
 جدتي لأبي

 واجبنا تجاههم
 

الصورة  إتعكاس
بإضافة بطاقات 

 بأشكال وصور مختلفة

 كتابة
 اسم الطفل  

 على الكمبيوتر

 مفاهيم حسب المراحل المعدة
 مفهوم كل شكل وما يناسبه

 ( 3ورقة عمل ) 

 عمل بطاقة مهداة للجدة
 تزيين البطاقة

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 

إضافة ملابس 
خاصة للجدة مثل 

-نظارة  –شيله 

000 

 إضافة  كتاب قصة
 أحس راحة غريبة

 

 أنشودة
 نظارة جدتي

 ) لعبة أصابع (

نين
الإث

 

 عدد أفراد الذكور
 وعدد أفراد الإناث
 لوحة رسم بياني

 

 تجربة 
 إنعكاس الصورة

باستخدام البطاقة 
التي قام الطفل 

 برسمها

 قاموس الكلمات
 
 

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) تلوين ( -) يكمل (  

رسم باستخدام الأقلام الشمعية 
 على ورق أسود

لصق ترتر على ورق أسود بعد 
 التلوين

 دهان بالفرشاة على ورق أبيض

 إضافة 
اكسسوارات خاصة 

 للأولاد والبنات
 قبعة

 نظارة ملونه
 شنطة  -أساور 

 إضافة كتاب
 الأولاد والبنات

 أنشودة
 هذه عائلتي

ثاء
ثلا

ال
 

 ترتيب الطفل 
 بين أفراد أسرته

 لوحة رسم بياني
 

 تجربة 
 انعكاس الصورة

 قص صور ورسوم 
 من مجلة

 تجميع حروف 
 اسم الطفل

 إضافة مفهوم
 مفهوم كل شكل وما يناسبه

 ( 4ورقة عمل ) 

عمل منزل من الورق المقوى 
 ولصق صور عائلة على المنزل
قص خطوط وأشكال حسب 

 مراحل  معدة مسبقاً 
 
 

 إضافة 
 سله خاصة 

 بأدوات الرضيع
 كريم -رضاعة 

فرشة شعر 
000000000 

 لوحة 
 الرسم البياني 

 تابع للحلقة

 قصة
 بيت الدببة

 ) وبرية (

عاء
لإرب

ا
 

 أنواع العائلات
 صغيره

 متوسطة
 كبيره

 لوحة رسم بياني

 تجربة
 انعكاس الصورة

 إضافة
جميع البطاقات 
والصور والرسوم 
 السابقة وتجربتها

 بطاقات
 الحرف وحركاتها 

 

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 ثلاث أشكال ولون واحد
 ) إنشاء وابتكار (

 ) محسوس (

 دهان على الحامل
عمل مشروع لأفراد العائلة على 

 ورقة بشكل مروحة
 كرات فلين بعدد أفراد العائلة
تزيين الكرات بالشعر والفم 
 والعيون بإضافة قطعة تمثل 

 رحة و قبعةطوشماغ 

 إضافة 
لوحة حائط لصورة 

 أفراد العائلة
 إضافة 

 سلة الفواكه

 قصة
 بيت الدببة

 ) وبرية (

 أنشودة
 أحب عائلتي



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
       عام               الثالث  -الأسبوع                   -المستوى              التخطيط الأسبوعي لوحدة  العائلة

                             

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 
 
 

 حيوان وعائلته
 دجاجة

 صيصانها

 كتابة اسم
 عائلة الطفل

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) يكمل (

 ) محسوس (
 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 لصق ما قصه على ورق أبيض
 تلوين ما قصه

 إضافة 
 دمى تمثل 

 العائلةأفراد 

 إضافة 
 المسرح

 شخصيات 
 من المغناطيس

 قصة 
 الفيل 

 الذي فقس البيضة
 ) وبرية (

حد
الأ

 

 مراحل نمو الإنسان
 رضيع -جنين 
 بالغ    -طفل 

000000 
 

 أكل الحيوان
 كتاب
 مكبر

 كتابة كلمات 
 على السبورة

 إضافة 
 مفاهيم حسب المراحل المعدة

 مفهوم الأقرب
 ( 4ورقة عمل ) 

 –قماش  –خامات منوعة  كولاج ::
أشرطة خيوط ملونه ثم لصقها على 

 000صحن ورقي بإضافة عيون وشعر
 رسم حر

 إضافة
 شماغ  وعقال للأب
 عباية وشنطة للأم

 إضافة بطاقات
 ما هذا

 قصة
 الشجرة الكريمة

 ) بطاقات (

نين
الإث

 

شجرة عائلة الرسول 
 صل الله عليه وسلم

 
 

 تشاط 
 ماذا يأتي من ماذا

 بمحسوسمحسوس 
 بقره ( –) حليب 

 مرحلة أولى

 بطاقات تجميع 
 حروف لكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين واحدة وثلاث عناصر
 لونين وشكلين وثلاث عناصر

 ) تلوين (  -) يكمل ( 

 عمل شجرة عائلة لكل طفل
قص خطوط وأشكال حسب مراحل  

 معدة مسبقاً 
 

 إضافة 
 هاتف 

ساعة منبه لغرفة 
 النوم

 إضافة
 شجرة 

 الرسول عائلة
 ) ص (

 أنشودة
 شجرة 

 عائلة الرسول ) ص (

ثاء
ثلا

ال
 

 تقديم عدد
 شكل العدد

 مدلوله
 
 
 

 تشاط 
 ماذا يأتي من ماذا
 صوره بمحسوس

 بيضة ( –)دجاجة 
 مرحلة ثانية

 بطاقات
 لصوت الحرف

 كتابة العدد
 تمارين العدد
 إضافة مفهوم
 مفهوم الأبعد

 ( 4رقة عمل ) 
 

 ورق أبيض دهان لونين بالقطارة على
 رسم على ورق أبيض
 كولاج : خامات منوعة

 إضافة 
 طاولة أكل للرضيع

 قصة 
الفيل الذي 
 فقس البيضة
 ) بطاقات (

 أنشودة
 خمسة قرود

 ) لعبة أصابع (

عاء
لإرب

ا
 

 مراجعة 
 مفاهيم الوحدة
 ) توديع الوحدة (

 

 تشاط 
 ماذا يأتي من ماذا

 صورة بصورة
 مرحلة ثالثه

 كتابة كلمات 
 الكمبيوترعلى 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر
 ثلاث أشكال وثلاث ألوان

 ) محسوس ( -) إنشاء وابتكار ( 

 قص خطوط وأشكال 
 حسب مراحل  معدة مسبقاً 

عجين لونين باستخدام الأوراق 
 المقصوصة

 إضافة
أدوات طعام  

 للرضيع

 شريط 
 بياض الثلج

 ) قصة سمعية (

 قصة
 رحلة بالسيارة

 ) بطاقات (



                             
                             
                             
             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة كتابي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام      الأول   -الأسبوع                     -المستوى                كتابي  -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 مركز        

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 حيوان
 مكبر

 

 كتابة 
 الحرف

 كتابة العدد
 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة

 مفهوم بين
 ورقة عمل ) ! (

 دهان باستخدام الطباعات
 طباعات مختلفة –عجين 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 غرفة معيشة  :         
 سجادة -هاتف  –تلفزيون 

 مكتبة             
 بها أنواع من الكتب   

منوعة كتب 
 وحدةلل

لعبة الحرف الناقص              
 من كلمة

حد
الأ

 

 عرض 
 مفاهيم الوحدة
 مفهوم الكتاب

 

 إضافة 
 كتاب 

 عن  الحيوان

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 ية واحدة وعنصرواحدخاص

 واحد وشكل واحد لون
 ) يكمل ( -) محسوس ( 

 كتابيعمل شعار وحدة 
لوحة على شكل كتاب يضم رسومات 

 وعبارات خاصة بكل طفل

 إضافة طاولة  
 لأمين المكتبة

 تسمية الوحدة قاموس الكلمات
والتحدث عن لوحة 

 إعلان الوحدة

نين
الإث

 

 أنواع الكتب
 ،علمية)القرآن ،قصصية

 أدبية،ملونة..

إضافة أكل 
 الحيوان

 

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أحاجي –ألعاب 
 تمثل العدد

قص اشكال وأحجام وألوان مختلفة من 
 مجموعة منوعة من الكتبالورق لصنع 

 )مشروع الوحدة(

 إضافة 
 دمى لغرفة المعيشة

 إضافة 
 مسرح
 دمى

 سرد قصة        
 باستخدام كتاب
 أنا أحب نفسي

ثاء
ثلا

ال
 

عرض شريط عن كيفية 
 صناعة الورق

إضافة أنواع 
 من الورق

 البردي)
 ،الملون المستخدم 

 ألعاب تطابق
 

 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 أنشطة نمط
 ة وعنصر واحدخاصي
 واحد وشكل لون

 ) يكمل ( -) تلوين (  

 بأشكال مختلفةتنقيط بالدهان على ورق 
 عجين  

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  
 معدة مسبقاً 

 إضافة 
أوراق وسجلات تمثل 

 المكتبة

إضافة كتاب عن 
 صنع الورق

 أنشودة
 كتابي أعز أصحابي

عاء
لإرب

ا
 

 مراحل تطور الكتابة
الكهوف،نبات )من الجدران، 

 البردي،،جلود الحيوانات..

 تجربة مشط
 0فطعة جوخ 
 ملونقصاصات ورق

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 مفهوم  بين

 ( 2ورقة عمل ) 

 عجين ملون
متابعة مشروع الوحدة)صنع كتب 

 مختلفة(

إضافة بطاقات لنظام 
 ستعارةالا

 كتاب قصة 
 أنا أحب نفسي

 أنشودة 
 في مكتبتي

 أنشطة إضافية 
 تقديم عدد -   برنامج الأم الزائرة

 )مكتبة الروضة((  رحلة   ) لمكتبة عامة

 الوحدة )صنع كتب مختلفة(  مشروع
 ملاحظة : ) نشاط النمط (

 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 
 

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 صور وبطاقات

 فيديو 

 أنشطة إضافية   ) اللقاء الأخير (
 عرض أعمال الأطفال

 ( الدببة الثلاث(مسرح )
 قصة الشرطي الصغير ) وبرية ( 

 سرد ( –قصة قبعات للبيع ) وبرية 



  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام       الثاني  -الأسبوع                     -المستوى                 كتابي  -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 

 الأسيوع تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 
 

 نشاط
 تطابق ملامس

 ( ملامس 6) 

 أنشطة 
تخطيط حسب 
 المراحل المعدة

 كتابة
اسم الطفل  

 على السبورة

 أنشطة نمط 
على تطبيق باستخدام 

 الحاسب

 كولاج :
أنواع من قص ولصق 

 الورق الملون
تلصق على علب (  0

صناديق بأشكال مختلفة 
 هوتزين

 إضافة هاتف للمكتبة
 وبطاقات باسم الكتب

 

 إضافة 
 إضافة كتاب 

 ليلى والذئب 

 قصة حرف الحلقة
 

حد
الأ

 

 عرض أنواع من الكتابة
 )ورق،سيراميك،البلاط

 الخشب...(

 إضافة أوزان مختلفة للكتب 
 

 كتابة
اسم الطفل  

على كتابه 
الذي قام 
 بصنعه 

 إضافة مفاهيم 
 حسب المراحل المعدة

 المربع شكل
 ( 1ورقة عمل ) 

 
على قطع من رسم 

السيراميك ياستخدام 
 الوان الريشة

إضافة صندوق بريد 
 للركن

 

 قصة أصابع إضافة دمى
 الثعلب والعنب

 )وبرية(
 

نين
الإث

 

أنواع من المهن  عرض
 المرتبطة بالكتاب
          )أمين المكتبة،
 ساعي البريد..

كتابة رسالة  إضافة أنواع من الطوابع
 خاصة بكل طفل

 
 

 أنشطة نمط
 وعنصرينخاصيتين 

 لونين وشكلين 
 ) يكمل () محسوس (

عمل ظرف لكل طفل 
لوضع رسالته المكتوبة في 

 ركن القراءة
 رسم حر -نشاط قص 

 

 ة إضاف
 أنواع من الأظرف 

  

 إضافة قصة
 الثعلب والعنب

 ) وبرية (

 أنشودة
عمي عنده خمس 

 أولاد

ثاء
ثلا

ال
 

  آداب التعامل مع الكتاب
 تطابق أصوات

 أنواع  6

 تجميع حروف 
 اسم الطفل

 إضافة مفهوم
 المربع شكل 

 ( 2ورقة عمل ) 

رسم بالإيحاء ) لصق قطعة 
من ورق ملون على ورق 

 ويكمل الفكرةأبيض(
 يراه حسب ما

 إضافة 
 محفظة نقود

 

 إضافة 
 مسرح

 بقبعات دمى 
 من ورق

 

 عرض أعمال الأطفال

عاء
لإرب

ا
 

 الكتب  أنواع من فحص زيارة مكتبة الروضة
 )غلاف الكتاب ،ورق الكتاب .

بطاقات الحرف 
 وحركاتها

 تلوين العدد المفرغ 

 قبعات من ورقعمل 
 نشاط قص

 دهان - 

 إضافة
 بعض  

 إضافة
 مسرح

 قبعاتو 
 ورقال

 لعبة أصابع
 )جاءت يمنى (



 
 
 

                             

      

  
 

 

 وحدة الرمل  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  مركز تدريب معلمات رياض الأطفال بالرياض
 عام      الأول   -الأسبوع                     -المستوى               رملال  -التخطيط الأسبوعي لوحدة  

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

 مركز                            

وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 تقديم حرف 

 شكل الحرف
 صوت الحرف

 مجهر
 نبات
 كتاب

 كتابة
 الحرف

 المقدم كتابة العدد
 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة

 فوق، تحتمفهوم 
 ورقة عمل ) ! (

 دهان باستخدام الطباعات
 طباعات مختلفة –عجين 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 مطبخ  بأدواته
 خيمة ،سجادة

 عباءة
 حياة البدو لما يمث

 

كتب خاصة 
 رملالبوحدة 

 لعبة
 من أنا

)الطفل يعرف من 
 صوته(

حد
الأ

 عرض 
 مفاهيم الوحدة

 التعرف على الرمل
 )انواعه ، ملمس الرمل..

 إضافة
 تمارين الحرف ساعة رملية

 أنشطة نمط حسب المراحل المعدة
 وعنصرينخاصيتين 

 كلينلونين وش
 ) يكمل ( -) محسوس ( 

صحون تزيين  0رملعمل شعار وحدة ال
 بالرمل الملون بعد وضع الصمغورقية 

 أشكال مختلفةقص 

 دلة
 قاموس الكلمات فناجبن قهوة

 تسمية الوحدة
 أنشودة

 علم بلادي

نين
الإث

 

 عرض أنواع من الرمل

إضافة رمل 
 الحلقة

كتاب عن 
 الرمل

 بطاقة
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 لعبة عد
 يعد الطفل حسب المدلول

 الوحدةعمل مشروع 
البدو بالصحراء)قص ورق على شكل خيمة 

وتثبيته على لوح فلين بعد تلوينه 
 متابعة المشروع طوال أيام الوحد ة

 

 إضافة
 ة للركندمى

 إضافة
 مسرح
 دمى

 قصة
 علي والجمل
 ) بطاقات (

ثاء
ثلا

ال
 

 زراعة باستخدام الرمل
ة الحديد تجرب

موصل 
 لكهرباءل

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 أنشطة نمط
 وعنصرينخاصيتين 

 لونين وحجمين

 على ورق أبيضبإضافة رمل دهان 
 باستخدام قطاعات مختلفةعجين 

قص خطوط وأشكال حسب مراحل  معدة 
 مسبقاً 

 إضافة
 ملابس للركن

 إضافة قصة
 علي والجمل

 قصة
 رحلة للشاطئ

عاء
لإرب

ا
 اداب التعامل مع الرمل 

 )أنظمة اللعب..(
كتاب عن 
 التجربة

يضع الطفل بطاقة 
الحرف على جدار 

 الكلمات

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 تحت-فوق مفهوم  

 ( 2ورقة عمل ) 

 رسم حر
 عجين

 قص اشكال هندسية

 إضافة
 كما سبق بعض الحلى والزينة

 أنشودة
 رمل أحمر..

 

 )إضافة ركن للرمل( أنشطة إضافية 
 مشروع الوحدة )حياة البدو بالصحراء(

   برنامج الأم الزائرة
 تقديم عدد -

 رحلة   ) لحديقة قريبة من الروضة

 ملاحظة : ) نشاط النمط (
 النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرارتغيير أدوات وأشكال نشاط 

 

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 فيديو 

 صور
 كتاب 

 أنشطة إضافية   ) اللقاء الأخير (
 عرض أعمال الأطفال

 مسرح 
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وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 تقديم حرف 

 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

 نشاط
 تطابق ملامس

 الرمل

 أنشطة
تخطيط حسب 
 المراحل المعدة

 كتابة
اسم الطفل 

 بطاقةعلى 

 أنشطة نمط
 باستخدام الكمبيوتر

 تلوين جماعي على لوحة
 باستخدام الوان مائية

 إضافة
 أدوات للمطبخ

 
 

 إضافة
 دمى أصابع

 مرآة

 أدوات تبدأ
 بحرف الحلقة
 )لعبة تذكر (

حد
الأ

 

 فحص أنواع من الحصى أدوات الرمل
 مجهر

 كتابة
كلمة جمل على 

 لوح في الركن

 مفاهيم إضافة
 حسب المراحل المعدة

 ممتلئ_فارغ مفهوم 

 ( 1ورقة عمل ) 

ل قص خطوط وأشكا
مختلفة ولصقها وتلوينها 

 على ورق أبيض
دهان  ع المشروعتاب

 لأحجار وحصىبالفرشاة 

 سبق كما
 

 
إضافة كتب عن 

 أنواع الحجارة

 قصة
 بئر زمزم

 

نين
الإث

 

 
 فوائد الرمل

 بعض الكائنات ،)مأوى ل
وقت الحرب           

 لقياس الوقت

 إضافة
                 كتاب عن أنواع 

 من الحصى والأحجار

قاموس 
 الكلمات

 جمل
 رمل
 
 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 وثلاث أحجاملونين وشكلين 
 ) محسوس (

 عجين بالرمل الملون
 رسم حر

 قص أشكال مختلفة

 إضافة
 هاتف
 
 

 شريط سمعي
 نشيد الحروف

 أنشودة
 هذه حديقتي

 

ثاء
ثلا

ال
 

 
 التغيرات التي

 تطرأ على الرمل 
 جاف ، )رمل مبلل ،

 تحرك الرمل بفعل الرياح(
 

 
 

 تجربة تلوين رمل
 رمل لون ،

 تجميع حروف
 اسم الطفل

 إضافة مفهوم
 ممتلئ_فارغ مفهوم 

 ( 2ورقة عمل ) 
 
 
 

 تابع المشروع
تزيين اشكال حيوانات من 

 الورق بالرمل
 الملون
 

 
 كما سبق

 
 إضافة كتاب

 عن نباتات الصحراء
 عرض أعمال الأطفال

عاء
لإرب

ا
 حياة البدو بالصحراء 

 بطاقات، شريط فيديو
 نباتات مختلفةفحص 

 مجهر

بطاقات الحرف 
 وحركاتها

 

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 أحجاملونين وشكلين وثلاث 
 ( تلوين) 

تعبئة الرمل الملون 
في بأكياس لاستخدامها 

لعبة إصابة هدف في 
 الملعب

 إضافة
 ملابس خاصة بالبدو

 
 إضافة كتاب

 ملابس البدوعن 

 قصة
 عالق بالطين

 )كتاب(
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وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

بت
لس

ا
 تقديم حرف 

 شكل الحرف
 صوت الحرف

 إضافة
مجاهر مختلفة 
 الأشكال والأحجام

 أنشطة
تخطيط حسب المراحل 

 المعدة
 عائلة الطفل كتابة  اسم

 على لوح
 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 المواد الجاذبة للمغناطيس

 ( 1ورقة عمل ) 

 كولاج :
 قص قطع من الجلد وأشرطة
ملونة تلصق على الورقة 

 وتلون
قطع  –عجين : إضافة رول 

 قماش

 كما سبق
 إضافة

 قصة حبة رمل

 لعبة
 براشوت الحروف

 

حد
الأ

  
 الكائنات في الرمل
 )نباتات صحراوية،

 حشرات..

تطابق أوزان 
مختلفة من 

 الرمل

 كتابة
 اسم الطفل

 على الكمبيوتر

إضافة أنشطة نمط حسب 
 المراحل المعدة

 عنصرينخاصيتين و
 وشكل وحجمينلونين 

 )محسوس(

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 

قطع  -عجين : إضافة رول  
 قماش

 
 

 دمى وملابسها
 قاموس الكلمات

 
 

 أنشودة
 وفق الرمال

 

نين
الإث

 

 الرمل والمهن
 مهندس،معماري،بناء)

 تطابق أصوات
من الأحجار 

 بأحجام مختلفة
 علب معبأة في

 اصوات4

 قاموس الكلمات
 قراءة كلمات مختلفة

 في القاموس
 
 

 إضافة العاب عن العد
 كتابة العدد على لوح

 على ورق ملونرسم 
 : خامات منوعة لصق

 عجين لونين
 

إضافة بعض أدوات 
 المهن

 إضافة كتب
 بعض المهن عن

 ة تأليف قصةلعب
)الطفل يسرد والمعلمة 
 تكتب على ورقة كبيرة(

ثاء
ثلا

ال
 

 تجميع حروف إضافة رمل الحلقة الرمل والتيمم
 إضافة سجادة للصلاة اسم الطفل

قص خطوط وأشكال حسب 
 مراحل  معدة مسبقاً 
 لصق وتلوين ما قصه

 كما سيق

 
إضافة قصة الطفل 

من تأليفه في 
 الركن

 لعبة أصابع
يمشون في  خمسة أطفال

 الصحراء

عاء
لإرب

ا
 طبخ  

 (ت)تحضير البسكوي
  

 تطابق أصوات
من الأحجار 

 بأحجام مختلفة
 اصوات6

 بطاقات الحرف وحركاته
 

 إضافة مفهوم حسب المراحل المعدة
 المواد الجاذبة للمغناطيس

 (  2ورقة عمل )  

 دهان بالفرشاة على حامل
 كما سبق رسم حر

إضافة مقادير 
 البسكويت

 أنشودة
 هيا هيا

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   وحدة وطني       
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وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات والكتابةالقراءة  الإكتشاف الحلقة

حد
الأ

 

    تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

تصنيف مواد حسب 
 المادة المصنوعة منها

 بلاستيك الخ –زجاج 
 مواد مادة بمادة 4

 مرحلة أولى

 كتابة 
 الحرف

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 لونين وشكلين
 ( ) محسوس –يكمل ( )  

 كولاج : خامات مختلفة
 عجين لونين

 رسم حر على ورق أبيض

 مطبخ 
 وأدواته الشعبية

 صور لمعالم وطني
 

 كتب وقصص 
 وطنعن ال

صور وبطاقات 
 لمعالم المملكة

 لعبة الحروف 
 

كل طفل يحمل بطاقة تمثل 
ويكون كلمة مع  حرف

صديقه حسب ما تذكره 
 المعلمة

نين
الإث

 

التعريف 
     بالوحدة 

 

  علانلإعمل لوحة ا
 

مواد  حسب  6تصنيف 
 المادة المصنوعة منها

 مادة بمادة
 مرحلة ثانية

 مفاهيم حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 مفهوم الأخير 

 ( 1ورقة عمل ) 

                             قص خطوط وأشكال 
 حسب مراحل  معدة مسبقاً 

  عمل لوحة الأعلان
 على ورق أبيضدهان لون أخضر 

 غرفة معيشة
 –تلفزيون  –هاتف 

 سجادة
 

 تسمية لوحة الإعلان ( كما سبق
 عرض أعمال

ثاء
ثلا

ال
 

 إضافة خريطة للوطن
 الكرة الأرضية

 كتاب مصور و

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 لونين وشكلين
 ( تلوين)  –يكمل ( )  

 تلوين جماعي لخريطة الوطن
 نشاط القص 

 عجين أخضر وأبيض

 إضافة 

 كسسوارات إ
 أنشودة الوطن أطلسإضافة 

عاء
لإرب

ا
 

المؤسس    
 الحاكم

 الميزان 
 أدوات الوزن

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 مفاهيم حسب المراحل المعدة
 مفهوم الأول والأخير 

 ( 1ورقة عمل ) 

 تلوين حر
 عجين أخضر وأبيض 

 نشاط الدهان أخضر وأبيض

 إضافة 
 عباية
 مشلح

 إضافة
 قاموس الكلمات

قصة سرد         
 توحيد المملكة

س
مي

الخ
 

 الميزان  اللغة والدستور
 أوزان مختلفة

 وحدة وزن

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وعنصرين

 لونين وشكلين
 محسوس  –) إنشاء وابتكار (  

                           قص خطوط وأشكال 
 معدة مسبقاً   حسب مراحل

 دهان باستخدام طباعات مختلفة
 رسم حر على ورق أبيض

لوح لكتابة إضافة  كما سبق
مشاعر الطفل عن 

 حب الوطن

أنشودة             
 لغتي الجميلة

 أنشطة إضافية 
   عددتقديم  -    الأم الزائرةبرنامج 

 ( رحلة   ) لأحد معالم المملكة

 (  عمل مدينةالوحدة  ) مشروع  

 ملاحظة : ) نشاط النمط (
 تغيير أدوات وأشكال نشاط النمط المقدم حسب الخاصية عند التكرار

 

 وسائل مساعدة لعرض الحلقة : 
 مجسم حي 

 فيديو 
 بوربينت 

 صور
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وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

حد
الأ

 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

 تشاط 
 ماذا يأتي من ماذا

 بمحسوسمحسوس 
 بقره ( –) حليب 

 مرحلة أولى

 كتابة 
 الحرف

إضافة أنشطة نمط حسب المراحل 
 المعدة

 خاصية واحدة وثلاث عناصر
 شكل ولون واحد وثلاث أحجام

 ) محسوس (  -  ) يكمل (

 كولاج : خامات مختلفة
 عجين لونين

 رسم حر على ورق أبيض

 مطبخ 
 وأدواته الشعبية

 وخيمة
 

 إضافة
  مسرح ودمى

 شخصيات سعودية

 لعبة الكلمات

نين
الإث

 

 تشاط  العلم والنشيد
 ماذا يأتي من ماذا
 صوره بمحسوس

 بيضة ( –)دجاجة 
 مرحلة ثانية

 إضافة مفاهيم حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 مفهوم  الداخل

 ( 2ورقة عمل ) 

 تزيين علم بلادي بالكولاج
 رسم بالطباشير

 نيندهان لو

 كما سبق
 

 شريط سمعي 
 النشيد الوطني

النشيد الوطني                   
 علم بلادي

ثاء
ثلا

ال
 

 عمل بصمة ) العملة ( العملة والشعار
 عدسة مكبرة 
إضافة عملات 

 سعودية متنوعة

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 أحجامشكل ولون واحد وثلاث 
 ) تلوين (   -  ) يكمل (

 تلوين الشعار 
 نشاط القص ) خط متعرج (

 عجين أخضر وأبيض

 إضافة 

 كسسوارات إ
لعبة إحزر                   كما سبق

 كم عدد النقود

عاء
لإرب

ا
 

تجربة              مدن المملكة
 انعكاس الصورة

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة مفهوم
 الخارجمفهوم 

 ( 2ورقة عمل ) 
 

 

 ( بطاقة لكل طفل) يلون مدن المملكة 
 عجين 

 نشاط الدهان أخضر وأبيض

 إضافة 
 عباية
 مشلح

 إضافة 
 كتب وصور   
 لمدن المملكة      

لعبة مدن المملكة  
 بطاقات

 (موقع المدينة في الخريطة)

س
مي

الخ
 

 إضافة  المشاعر المقدسة
 روائح مختلفة

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 أنشطة نمط
 خاصية واحدة وثلاث عناصر

 شكل ولون واحد وثلاث أحجام
 ) محسوس ( -  ) إنشاء وابتكار(

                          قص خطوط وأشكال 
 حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 دهان باستخدام طباعات مختلفة
 رسم حر على ورق أبيض

إضافة صور            كما سبق
 دسةعن المشاعر المق

قصة                          
 بئر زمزم
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وم
الي

 

 اللقاء الأخير المكتبة الركن الإيهامي الفن الرياضيات القراءة والكتابة الإكتشاف الحلقة

حد
الأ

 

 تقديم حرف
 شكل الحرف
 صوت الحرف

 

 حيوان 
 عدسة مكبره

 كتاب

 كتابة 
 الحرف

إضافة أنشطة نمط حسب المراحل 
 المعدة

 خاصيتين وثلاث عناصر
 لونين وشكلين وثلاث عناصر

 ) محسوس ( -   ) يكمل (

 كولاج : خامات مختلفة
 عجين لونين

 رسم حر على ورق أبيض

 مطبخ 
 وأدواته الشعبية

 خيمة

كتب وقصص تمثل 
 الوطن

لعبة             
الحرف الناقص    

 من كلمة

نين
الإث

 

تصنيف مواد حسب  ثرواتنا
 المادة المصنوعة منها

 بلاستيك الخ –زجاج 
 مواد مادة بمادة 4

 مرحلة أولى

 إضافة مفاهيم حسب المراحل المعدة تمارين الحرف
 مفهوم  الداخل

 (  3ورقة عمل )  

 تزيين نخلة مرسومة علي ورق أبيض
 دهان لون أخضر على ورق أبيض

 عجين

 كما سبق
 

صور وبطاقات     
 لمعالم المملكة

 قصة النخلة

ثاء
ثلا

ال
 

 بيئتنا              

 

 كيف نحافظ عليها  

 فحص النخلة وأجزائها
 كتاب عن النخلة

 بطاقة 
 تمثل الحرف

 أول الكلمة
 وسط الكلمة
 آخر الكلمة

 أنشطة نمط
 خاصيتين وثلاث عناصر

 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) تلوين (   -) يكمل (  

تلوين صور من البيئة                              
 ( المحافظة على البيئة) 

 نشاط القص 
 عجين لونين

 إضافة 

 كسسوارات إ
قصة                كما سبق

 عامل النظافة

عاء
لإرب

ا
 

 إضافة حماة الوطن
 إشارات عسكرية

 كتاب
 

 ألعاب تطابق
 كلمة بصورة
 حرف بصورة

 إضافة مفهوم
 مفهوم الخارج

 ( 3ورقة عمل )  
 

 

 عمل بطاقة شكر لحماة الوطن
 عجين 

 نشاط الدهان 
 نشاط القص

 إضافة 
 عباية
 مشلح

 إضافة
 قاموس الكلمات

لعبة            
 شرطي المرور

س
مي

الخ
 

مراجعة     
 أنشطة الوحدة

إضافة منتجات من 
 الصناعات السعودية

 كتاب

عرض كلمات 
 للحرف 

 على اللوحة

 تمارين العدد -كتابة العدد  
 أنشطة نمط

 خاصيتين وثلاث عناصر
 لونين وشكلين وثلاث عناصر
 ) إنشاء وابتكار(   ) محسوس (

                            قص خطوط وأشكال
 حسب مراحل  معدة مسبقاً 

 دهان باستخدام طباعات مختلفة
 رسم حر على ورق أبيض

 عرض الأعمال كما سبق كما سبق


