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JEU REDUIT : Long | 40m
_ STOP-BALLON L arg 40 m
6 contre 6 en stop-ball MATERIEL

ORGANISATION ® — 4
(CF schéma). N R
6 contre 6.

Placer des ballons autour du terrain pour une reprise rapide
du jeu.
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CONSIGNES

Principe offensif : occupation rationnelle de I'espace pour Placement, déplacement et replacement.
contourner le bloc adverse. APPRECIATION Maitrise et utilisation du ballon.
Princip‘ e_défensif : retour en densité dans les phases Engagement, concentration et comportement.
défensives.

REGLES 1. Etat d'esprit ++ : trés bien
Déposer la balle en conduite et/ou en réception de passe BAREME 2. Intelligence de jeu +: bien
derriére la ligne de but (zone rouge de stop-ballon). 3. Potentiel technique =:moyen
Si but, 1'équipe repart a I'opposé et garde la possession ou 4. Potentiel athlétique - : insuffisant
ballon rendu a l'équipe adverse. Etre capable :

ATTENTES -d'évoluer dans un contexte de pression spatiale et temporelle renforcée.
-de lire le jeu et gérer les situations.
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