
Vacances de Février 19 - Menus 4 compos

Repas Rose
7 11 février 12 février 13 février 14 février 15 février

Hachis (p.de terre) Salade de carottes Croissant Salade de betteraves Boeuf sauce aux olives

parmentier Colin sauce tomate au jambon de porc Mijoté de volaille
sauce rose Coquillettes

Salade de choux Semoule Salade verte Riz aux carottes

Fromage à tartiner Haricots verts à l'ail Fromage Choux rouges Gouda

Fruit de saison Fromage blanc sucré Flan vanille Pana cotta au coulis 
de framboises Fruit de saison

Plat sans 
viande

Quenelles natures et sauce 
Purée _ Crêpe SV Risotto au choux

et fromage Omelette et sauce

Du végé pour changer
8 18 février 19 février 20 février 21 février 22 février

Salade de céleri Salade de choux Potage de légumes Porc sauce charcutière Poisson pané et citron

Volaille façon Goulash Grain camarguais (boeuf, Quiche Tortis Petits pois,

Pommes vapeur riz, au fromage Navets à la crème carottes

Choux-fleurs poivrons, tomates, ail,...) Salade verte Brie Fromage à tartiner

Fromage blanc aux fruits Crème caramel Yaourt sucré Fruit de saison Cake chocolat

Plat sans 
viande

Galette végétarienne 
et sauce

Pané fromager et sauce
Riz et poivrons _ Pâtes farcies SV _


