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Animation @ Péche durable

Du 29 octobre au 2 novembre 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou

intolérances

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France
Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes
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---------------------------- Haricots verts sauce salade a I'échalote
Sauté de porc sauce a l'ancienne (Filet de colin et sauce, Egrené de porc et bouillon de Iégumes Mixé de porc Purée douce de pommes de terre Bio
di Semoule Semoule nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Lundi Brocolis vapeur Purée moulinée de brocolis Purée lisse de brocolis Compote pomme carotte Bio
Brie Brie Compote pomme carotte Bio
Fruit de saison Compote pomme carotte Bio
Céleri rapé sauce salade
Oeuf dur bio sauce béchamel Oeuf dur Bio et bouillon de légumes Mixé de saumon et lieu Purée douce de pommes de terre Bio
di Riz pilaf Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes bio
Mardi Epinards hachés Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Compote pomme Bio poire
Edam Petit suisse nature Compote pomme Bio poire
Compote pomme bio poire Compote pomme Bio poire
Radis sauce ciboulette
Emlncé de ',’erf fa(,:on marengo Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
(Filet de colin et bouillon)
Mercredi Purée de pomme de terre Bio Purée de pommes de terre Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de courges Bio
et courges Bio Purée moulinée de courges Bio Purée lisse de courges Bio Compote pomme Bio
Yaourt nature Yaourt nature Compote pomme Bio kiwi
Cake au chocolat Compote pomme Bio kiwi
Jeudi FERIE
Chou blanc rapé sauce fromage blanc
Filet de cabillaud sauce citronnée Filet de cabillaud et bouillon de légumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
. Polenta Polenta nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes bio
Vendredi

Carottes vapeur Bio
Fromage fondu
Compote pomme bio verveine

Purée moulinée de carottes Bio
Fromage fondu
Compote pomme Bio verveine

Purée lisse de carottes Bio
Compote pomme Bio verveine

Compote pomme Bio
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Animation @ Péche durable

Du 05 au 09 novembre 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France
Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes
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----------------------------- Carottes rapées Bio sauce au miel
Sauté de boeuf aux olives (Filet de lieu et sauce) Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
di Farfalles Perles de pates natures Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de betteraves
Lundi Choux-fleurs persillés Purée moulinée de choux-fleurs Purée lisse de choux-fleurs Compote pomme Bio banane
Blchette de lait au chevre Blchette de lait au chévre Compote pomme Bio banane
Compote pomme bio banane Compote pomme Bio banane
Salade de riz et mais
Filet de colin sauce au thym Filet de colin et bouillon de Iégumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
di Boulgour bio Boulgour Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Mardi Haricots beurre persillés Purée moulinée de haricots beurre Purée lisse de haricots beurre Compote pomme Bio
Fromage fondu a tartiner Fromage fondu a tartiner Compote pomme Bio
Fruit de saison Compote pomme Bio
Endives émincées sauce salade aux agrumes
Réti de dinde sauce tomate et basilic (Omelette Bio)  Egrené de dinde et bouillon de légumes Mixé de dinde Purée douce de pommes de terre Bio
di Flageolets Semoule nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Mercredi Carottes vapeur Bio Purée moulinée de carottes Bio Purée lisse de carottes Bio Compote pomme Bio poire
Gouda Petit suisse nature Compote pomme Bio litchis
Compote pomme bio litchis Compote pomme Bio litchis
Velouté de petits pois
Filet de saumon sauce oseille Filet de saumon et bouillon de Iégumes Mixé de lieu et saumon Purée douce de pommes de terre Bio
di Pommes de terre en dés Bio Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de courge
Jeud Purée de butternut Purée moulinée de butternut Purée lisse de butternut Compote pomme Bio
Camembert Camembert Compote pomme Bio kiwi
Fruit de saison Compote pomme Bio kiwi
Chou rouge rapé sauce huile de colza
Porc sauce forestiere ( Omelette Bio) Egrené de porc et bouillon de légumes Mixé de porc Purée douce de pommes de terre Bio
. Riz créole Bio Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Vendredi

Haricots plats
Fromage blanc nature
Fruit de saison

Purée moulinée de haricots plats
Fromage blanc nature
Compote pomme Bio clémentine

Purée lisse de haricots plats
Compote pomme Bio clémentine

Compote pomme Bio banane
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Du 12 au 16 novembre 2018

Légende :

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

intolérances Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes

O Nouveau @ Local/Régional O ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
BIO

Animation @ Péche durable
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---------------------------- Choux-fleurs sauce au yaourt
Hoki fagon blanquette Filet de hoki et bouillon de Iégumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
Lundi Quinoa Bio Quinoa Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
undi Haricots verts Purée moulinée de haricots verts Purée lisse de haricots verts Compote pomme Bio
Fromage fondu a tartiner Fromage fondu a tartiner Compote pomme Bio mandarine
Fruit de saison Compote pomme Bio mandarine
Velouté potiron
EETSER b?EUf SRS e el e e Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
(Omelette Bio)
Mardi Coquillettes Pates alphabet natures Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de potiron
Salsifis persillés Purée moulinée de salsifis Purée lisse de salsifis Compote pomme carotte Bio
Yaourt fermier Bio Yaourt fermier Bio Compote pomme carottes Bio
Fruit de saison Compote pomme carotte Bio
Carottes rapées Bio sauce a l'orange
Boeuf sauce au curry (Filet de colin et sauce) Egrené d'agneau et bouillon de légumes Mixé d'agneau Purée douce de pommes de terre Bio
di Semoule Semoule nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carotte Bio
Mercredi Panais Purée moulinée de panais Purée lisse de panais Compote pomme Bio poire
Coulommiers Coulommiers Compote pomme Bio raisin
Compote pomme bio raisin Compote pomme Bio raisin
Salade lentilles bio
Filet de poulet sauce Normande (Filet de lieu et sauce) Egrené de poulet et bouillon de Iégumes Mixé de poulet Purée douce de pommes de terre Bio
di Riz Bio Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de betteraves
Jeudi Betteraves Purée moulinée de betteraves Purée lisse de betteraves Compote pomme Bio
Mimolette Fromage blanc nature Compote pomme Bio ananas
Fruit de saison Compote pomme Bio ananas
Céleri rapé sauce a I'aneth
Omelette bio Omelette Bio Mixé de saumon lieu Purée douce de pommes de terre Bio
Vendredi Pommes de terre rissolées Bio Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carotte Bio
endred Petits pois Purée moulinée de petits pois Purée lisse de petits pois Compote pomme Bio banane
Tomme grise Petit suisse nature Compote pomme Bio cannelle
Fruit de saison Compote pomme Bio cannelle
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Animation @ Péche durable

Du 19 au 23 novembre 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France
Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes
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---------------------------- Salade de radis sauce fromage blanc
Emincé de dinde sauce a I'ail (Filet de hoki et sauce) Egrené de dinde et bouillon de Iégumes Mixé de dinde Purée douce de pommes de terre Bio
di Riz jaune Bio Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de potiron
Lundi Mélange choux-fleurs et romanesco Purée moulinée de choux romaneco Purée lisse de choux romanesco Compote pomme Bio banane
Fromage a tartiner Fromage a tartiner Compote pomme Bio banane
Compote pomme bio banane Compote pomme Bio banane
Velouté carottes Bio
Filet de colin sauce aux olives Filet de colin et bouillon de Iégumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
di Gnocchis Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Mardi Brunoise de légumes Purée moulinée de carottes Bio Purée lisse de carottes Bio Compote pomme Bio
Brie Brie Compote pomme Bio
Fruit de saison Compote pomme Bio
Avocat
Emincé de boeuf sauce bolognaise ( Omelette Bio) Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
M di Pennes Pépinettes natures Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
ercred Fenouil braisé Purée moulinée de fenouil Purée lisse de haricots verts Compote pomme Bio poire
Emmental rapé Fromage blanc nature Compote pomme Bio poire
Fromage blanc et copeaux de chocolat Compote pomme Bio poire
Mousse thon fr. frais et ciboulette
Roti de porc sauce cornichons (Filet de colin et sauce) Egrené de porc et bouillon de légumes Mixé de porc Purée douce de pommes de terre Bio
di Pommes de terre rissolées Bio Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Jeud Epinards hachés Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Compote pomme Bio
Petit suisse nature Petit suisse nature Compote pomme Bio datte
Fruit de saison Compote pomme Bio dattes
Chou rouge aux pommes Bio
Filet de cabillaud sauce curry Filet de cabillaud et bouillon de légumes Mixé de saumon et lieu Purée douce de pommes de terre Bio
. Boulgour bio Boulgour Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Vendredi

Haricots beurre
Mimolette
Compote pomme bio orange

Purée moulinée de haricots beurre
Yaourt nature
Compote pomme Bio orange

Purée lisse de haricots beurre
Compote pomme Bio orange

Compote pomme Bio poire
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Animation @ Péche durable

Du 26 au 30 novembre 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France
Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes
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---------------------------- Betteraves sauce framboise
Sauté de porc sauce basilic (Filet de colin et sauce) Egrené de porc et bouillon de légumes Mixé de porc Purée douce de pommes de terre Bio
di Purée de pommes de terre Bio, Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Lundi et carottes Bio Purée moulinée de carottes Bio Purée lisse de carottes Bio Compote pomme Bio
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Compote pomme Bio
Fruit de saison Compote pomme Bio
Carottes rapées Bio sauce échalotes
Flan d'épinards a I'emmental Omelette Bio Mixé de saumon et lieu Purée douce de pommes de terre Bio
Mardi Pates perles Pates perles natures Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de potiron
ardl Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Compote pomme Bio poire
Coulommiers Coulommiers Compote pomme Bio poire
Fruit de saison Compote pomme Bio poire
Panais rapé sauce fromage blanc
Boeuf sauce bourguignon (Filet de colin et bouillon) Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
M di Pommes de terre vapeur Bio Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
ercred Haricots verts ail et persil Purée moulinée de panais Purée lisse de panais Compote pomme Bio banane
Tomme blanche Yaourt nature Compote pomme Bio banane
Compote pomme bio banane Compote pomme Bio banane
Cake chévre betteraves
Hoki sauce oseille Hoki et bouillon de légumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
di Riz créole Bio Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Jeud Choux rouges Purée moulinée de choux rouges Purée lisse de haricots verts Compote pomme Bio
Edam Petit suisse nature Compote pomme Bio vanille
Fruit de saison Compote pomme Bio vanille
Velouté de pois cassés
Emincé de dinde sauce champignons ( Omelette Bio)  Egrené de dinde et bouillon de légumes Mixé de dinde Purée douce de pommes de terre Bio
. Semoule Semoule Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Vendredi

Carottes vapeur Bio
Montboissier
Fruit de saison

Purée moulinée de carottes Bio
Montboissier
Compote pomme Bio mangue

Purée lisse de carottes Bio
Compote pomme Bio mangue

Compote pomme Bio poire
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Animation @ Péche durable

Du 03 au 07 décembre 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances

ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes
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---------------------------- Salade de p.de terre Bio, cornichons sauce salade
Emincé d? LI Qe D Egrené de veau et bouillon de légumes Mixé de veau Purée douce de pommes de terre Bio
(Filet de lieu et sauce)
Lundi Purée de haricots verts Polenta nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Polenta Purée moulinée de haricots verts Purée lisse de haricots verts Compote pomme Bio
Yaourt fermier Bio Yaourt fermier Bio Compote pomme Bio
Fruit de saison Compote pomme Bio
Céleri rapé sauce au fromage blanc
Filet de colin sauce verte Filet de colin et bouillon de légumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
di Pépinettes Pépinettes natures Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Mardi Fondue de poireaux et carottes Bio Purée moulinée de poireaux et carottes Bio Purée lisse de poireaux et carottes Bio Compote pomme Bio banane
Saint Paulin Petit suisse nature Compote pomme Bio banane
Compote pomme Bio banane Compote pomme Bio banane
Salade de courge spaghetti sauce ciboulette
Filet de poulet sauce a I'ancienne ( Omelette Bio) Egrené de poulet et bouillon de légumes Mixé de poulet Purée douce de pommes de terre Bio
. Chou fleur persillé Boulgour nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de potiron
Mercredi s . - e . :
Blé doré Purée moulinée de choux-fleurs Purée lisse de choux-fleurs Compote pomme Bio poire
Bleu Fromage blanc nature Compote pomme Bio mandarine
Fruit de saison Compote pomme Bio mandarine
Betteraves rouge sauce salade
Parmentier de Boeuf, (Filet de hoki) Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
di pommes de terre Bio, Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de betteraves
Jeudi patate douce et céleri Purée moulinée de céleri Purée lisse de céleri Compote pomme carotte Bio
Brie Brie Compote pomme Bio litchis
Fruit de saison Compote pomme Bio litchis
Pamplemousse
Filet de cabillaud sauce aurore Filet de cabillaud et bouillon de légumes Mixé de saumon et lieu Purée douce de pommes de terre Bio
dredi Riz créole Bio Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Vendredi Carottes vapeur Bio Purée moulinée de carottes Bio Purée lisse de carottes Bio Compote pomme Bio
Gouda Yaourt nature Compote pomme Bio pruneaux
Compote pomme bio pruneaux Compote pomme Bio pruneaux
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Animation @ Péche durable

Du 10 au 14 décembre 2018

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances
ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances

Nos viandes Beeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France

Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes

3 ~ ~
PPN

~ "~ ~".  ~HARTZALA -
IPNIPSIPAS. i Sy i

AN ~

----------------------------- Velouté de carottes Bio
Emincé de dinde sauce citronnée (Filet de lieu et sauce) Egrené de dinde et bouillon de légumes Mixé de dinde Purée douce de pommes de terre Bio
Lundi Boulghour bio Boulghour Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
undi Haricots verts vapeur Purée moulinée de haricots verts Purée lisse de haricots verts Compote pomme Bio
Fromage fondu a tartiner Fromage fondu a tartiner Compote pomme Bio vanille
Fruit de saison Compote pomme Bio vanille
Céleri rapé sauce salade a I'aneth
Roti de porc sauce basquaise ( Omeletie Bio) Egrené de porc et bouillon de légumes Mixé de porc Purée douce de pommes de terre Bio
Mardi Brocolis vapeur Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
aral Riz Bio Purée moulinée de brocolis Purée lisse de brocolis Compote pomme Bio
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Compote pomme Bio
Compote pomme bio Compote pomme Bio
Cake salé aux olives vertes
Filet de colin sauce creme Filet de colin et bouillon de Iégumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio
M di Mini pennes Pates alphabet natures Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de potiron
ercrecl Petits pois a I'anglaise Purée moulinée de petits pois Purée lisse de petits pois Compote pomme Bio poire
Camembert Camembert Compote pomme Bio poire
Fruit de saison Compote pomme Bio poire
Salade de carottes rapées Bio et betteraves sauce
salade a la framboise
. - Oeuf dur Bio Mixé de saumon et lieu Purée douce de pommes de terre Bio
. Palet de polenta fromgére sauce basilic o . ,
Jeudi Semoule nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de betteraves
Epinards hachés Purée moulinée d'épinards Purée lisse d'épinards Compote pomme Bio banane
Mimolette Petit suisse Compote pomme Bio banane
Compote de pomme bio banane Compote pomme Bio banane
Chour rouge rapé sauce salade aux agrumes
Sauté de boeuf sauce curry (Filet de colin et sauce) Egrené de boeuf et bouillon de légumes Mixé de boeuf Purée douce de pommes de terre Bio
dredi Purée de carottes Bio Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio
Vendredi et pommes de terre Bio Purée moulinée de carottes Bio Purée lisse de carottes Bio Compote pomme Bio
Saint Nectaire Yaourt nature Compote pomme Bio
Fruit de saison Compote pomme Bio




‘ﬂ
api

premiers

Du 17 au 21 décembre 2018

Légende :
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances

0 Nouveau @ Local/Régional O ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
BIO

intolérances
Animation @ Péche durable

Nos viandes Baeuf, Volaille, Veau, Porc sont garanties origine France
Pour les bébés de la purée de carottes est proposée en déclinaison de la purée de légumes

GO KINDERLA _ HARTZALA
----------------------------- Carottes rapées Bio sce salade au miel

Emincé de dinde sauce tajine (Filet de colin et sauce) ~ Egrené de dinde et bouillon de légumes Mixé de dinde Purée douce de pommes de terre Bio

Lundi Pommes de terre vapeur Bio Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio

undi Brunoise de navets Purée moulinée de navets Purée lisse de navets Compote pomme Bio

Petit suisse nature Petit suisse nature Compote pomme Bio citron
Compote pomme bio citron Compote pomme Bio citron
Salade de coeur de palmier et mais sauce salade au
yaourt
Filet de hoki sauce estragon Filet de hoki et bouillon de Iégumes Mixé de colin Purée douce de pommes de terre Bio

Mardi Haricots verts persillés Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de haricots verts
Riz jaune Bio Purée moulinée de haricots verts Purée lisse de haricots verts Compote pomme Bio
Tomme grise Fromage blanc nature Compote pomme Bio
Fruit de saison Compote pomme Bio
Velouté de laitue
caloes de_jambon CR ST EISCIREN S Egrené de porc et bouillon de Iégumes Mixé de porc Purée douce de pommes de terre Bio
(Omelette Bio)

Mercredi Lentilles bio au jus Pommes de terre écrasées natures Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de carottes Bio

Carotte vapeurs Bio Purée moulinée de carottes Bio Purée lisse de carottes Bio Compote pomme Bio banane
Brie Brie Compote pomme Bio cannelle
Fruit de saison Compote pomme Bio cannelle
Macédoine de légumes sauce salade
Filet de saumon sauce lait de coco et curry Filet de saumon et bouillon de légumes Mixé de saumon et lieu Purée douce de pommes de terre Bio

Jeudi Purée de brocolis Semoule nature Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de betteraves

eudi Semoule Purée moulinée de brocolis Purée lisse de brocolis Compote pomme Bio
Saint-Paulin Yaourt nature Compote pomme Bio orange
Fruit de saison Compote pomme Bio orange
Salade d'agrumes et menthe sauce salade
En.1incé de b.c;euf SENEETAC R LS DENEL S Egrené de boeuf et bouillon de Iégumes Mixé de veau Purée douce de pommes de terre Bio
(Filet de cabillaud et sauce)
Vendredi Riz crémeux Riz nature Bio Purée lisse de pommes de terre Bio Purée douce de courge

aux dés de butternut Purée moulinée de butternut Purée lisse de butternut Compote pomme carotte Bio
Tomme blanche Tomme blanche Compote pomme carotte Bio
Bache de noél Compote pomme Bio biscuitée




