
asbl

Rue du Progrès, 6A            •           7320 Bernissart

 
sur les activités du club. Vous devenez membre adhérent de la Fédération Belge de Qigong de Santé asbl.

STAGE 17 NOVEMBRE

Signature :             Date :

Forme à maine nue de ZGD   

Pour les débutants « les bases »

BATON    

Mouvements simples 
(respirer, lâcher-prise,…)

   

Atelier  •  je participe à : VEUILLEZ COCHEZ LES CASES AD HOC

NOM : PRÉNOM :

DATE DE NAISSANCE :             /            / 

ADRESSE :

TÉL :

E-MAIL 
MAJUSCULES !

INFORMATIONS PERSONNELLES   TOUT EN MAJUSCULE    SVP

JE SOUHAITE RESERVER       place(s) au restaurant 
les places sont limitées. 

Réservé aux élèves ayant déjà pratiqué

Réservé aux élèves ayant déjà pratiqué

Sous réserve de modification en fonction des personnes présentes.

Réservé aux élèves ayant déjà pratiqué

Réservé aux élèves ayant déjà pratiqué
FORME 38 YANG

   

Shi Er Fa    


