
1. Autoconocimiento, Quién soy yo? 

2. Cuál es el yo que quiero construir? 

3. Qué pasos tengo que dar?   

Se trabaja de dentro hacia afuera. 

El foco está en mí y no en la situación. 

Cada uno es un observador distinto. Desde 

mi perspectiva interpreto la realidad. 

   

Influyen mis aprendizajes, mis mapas 

mentales, mis juicios, mis experiencias, etc. 

Observo y trabajo sobre lo que me limita.  

Tengo algún perdón pendiente? Cómo 

gestiono mis emociones y mi cuerpo? Qué 

cosas no me gustan de mí? Convierto mis 

capacidades en habilidades.  

Indagar para tomar consciencia 
y sacar lo mejor de mí
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